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サポートされた人が「すみません」から
「ありがとう」だけですむ社会へ。

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
ど

伴
走
者
と
一
緒
に
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
練
習
は
柔
軟
体
操
な
ど
、
基
本

的
な
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
協

会
と
し
て
視
覚
障
が
い
者
の
運
動
支

援
が
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
中
途
失

明
の
場
合
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
環
境

と
全
く
異
な
る
の
で
、
外
へ
出
る
の

も
億
劫
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
り
、
も
ち

ろ
ん
走
る
こ
と
も
危
な
い
の
で
、
今

の
体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

【
林
】
伴
走
・
伴
歩
で
大
事
な
こ
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

【
大
谷
】
た
だ
走
る
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、
生
活
で
す
ね
。
食
事
に
行
っ
た

り
と
か
、
練
習
後
の
お
風
呂
に
入
っ

た
り
と
か
。
そ
う
い
う
こ
と
の
方
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
、

信
頼
関
係
を
構
築
で
き
ま
す
。
怖
い

と
思
っ
て
た
ら
走
れ
ま
せ
ん
し
、
信

頼
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
責
任
を

持
つ
と
い
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

【
林
】
伴
走
や
伴
歩
の
時
、
視
覚
障

が
い
者
へ
の
声
が
け
は
、
ど
の
よ
う

に
し
て
学
ぶ
の
で
し
ょ
う
か
。

【
大
谷
】
普
段
、
自
分
が
歩
い
て
る

所
を
ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
て
ガ
イ
ド

し
て
も
ら
い
ま
す
。「
こ
の
程
度
の

段
差
が
こ
ん
な
に
怖
い
ん
だ
」「
ち

ょ
っ
と
し
た
斜
め
の
所
が
、
こ
ん
な

に
負
担
に
感
じ
る
ん
だ
」
そ
う
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
ん
で
す
よ

ね
。
街
中
を
歩
い
て
も
ら
っ
た
り
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視
覚
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
が

「
安
全
」
に
「
気
持
ち
よ
く
」
歩
い

た
り
走
っ
た
り
出
来
る
環
境
づ
く
り

の
た
め
に
、
伴
走
者
や
伴
に
歩
く

【
伴
歩
者
】
を
増
や
し
た
い
と
活
動

す
る
信
州
伴
走
・
伴
歩
協
会
。
そ
の

想
い
を
代
表
の
大
谷
拓
哉
さ
ん
に
お

聞
き
し
ま
す
。　

【
林
】
活
動
の
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

【
大
谷
】
松
本
盲
学
校
の
小
林
先
生

が
副
代
表
な
ん
で
す
が
、
２
０
１
４

年
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
全
国
大

会
に
出
場
す
る
に
あ
た
っ
て
、
練
習

を
し
て
く
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
し

て
い
る
と
い
う
話
が
あ
っ
て
。
彼
も

私
も
長
野
県
の
視
覚
障
害
者
マ
ラ
ソ

ン
協
会
に
所
属
し
て
い
て
、
そ
の
繋

が
り
か
ら
、
練
習
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
選
ば
れ
ま
し
た
。
た
だ
１
人
で
や

っ
て
い
る
と
自
分
の
都
合
で
相
手
が

走
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
よ
く

な
い
と
思
い
、
１
人
が
ダ
メ
で
も
も

う
１
人
が
走
れ
る
、
そ
う
い
う
体
制

が
作
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
設
立
し

ま
し
た
。

【
林
】
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

【
大
谷
】
定
例
会
を
月
１
回
や
っ
て

い
ま
す
。
第
３
日
曜
日
に
信
州
大
学

の
近
く
に
長
野
県
視
覚
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
そ
こ
を
拠
点
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
個
人
練
習
で

す
。
当
協
会
に
３
名
の
視
覚
障
が
い

inn
・インタビュー「信州伴走・伴歩協会」
・市民活動フェスタ2025
・インフォメーションコーナー

　　　　
【内容】

　 2015 年設立。視覚
障がい者と伴走・伴歩

者の健康増進を図るた

め、伴走者と伴歩者の

育成、伴走・伴歩者の

体 験 会 、 練 習 会 を 開

催。

　視覚障がい者のラン
ニング・ウォーキング

の支援を行っている。

　 2015 年設立。視覚
障がい者と伴走・伴歩
者の健康増進を図るた
め、伴走者と伴歩者の
育成、伴走・伴歩者の
体 験 会 、 練 習 会 を 開
催。
　視覚障がい者のラン
ニング・ウォーキング
の支援を行っている。

信信
州州
伴伴
走走
・・
伴伴
歩歩
協協
会会



「
見
え
な
い
体
験
」
を
し
て
も
ら

う
。
自
分
が
体
感
す
る
と
、「
こ
こ

は
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
」「
こ
う

い
う
こ
と
を
言
っ
て
も
ら
っ
た
方
が

あ
り
が
た
い
」
と
か
、
そ
れ
が
分
か

っ
て
く
る
の
で
、
自
分
が
体
感
す
る

っ
て
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

【
林
】
私
も
「
見
え
な
い
体
験
」
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
（
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
動
画
か
ら
ご
視
聴
い
た
だ

け
ま
す
）、
車
の
音
や
人
の
声
を
は

じ
め
、
普
段
よ
り
聴
覚
が
敏
感
に
な

っ
て
聞
こ
え
ま
し
た
。

【
大
谷
】
普
段
と
変
わ
り
ま
す
よ

ね
。
例
え
ば
天
気
が
悪
く
て
雨
が
す

ご
い
降
っ
た
り
、
雪
が
た
く
さ
ん
降

っ
た
り
し
て
も
、
状
況
が
一
変
し
ち

ゃ
う
ん
で
す
よ
。
雨
音
や
雪
の
降
る

音
で
、
耳
か
ら
の
情
報
も
わ
か
ら
な

く
な
り
、
通
い
慣
れ
て
る
道
で
も
位

置
が
全
く
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が

あ
る
と
、
視
覚
障
が
い
者
の
方
が
話

て
く
れ
ま
し
た
。

【
林
】
通
い
慣
れ
て
る
道
で
も
位
置

が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
は
、
出
か

け
る
こ
と
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
。

【
大
谷
】「
何
か
お
手
伝
い
す
る
こ

と
あ
り
ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
達

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
く
れ
る
と
い
い

な
と
思
う
ん
で
す
。

　
以
前
、「
障
害
者
」
と
い
う
漢
字

に
は
「
害
」
の
字
が
入
っ
て
い
る
か

ら
視
覚
障
害
の
方
に
対
し
て
失
礼
だ

と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど

そ
れ
を
小
林
さ
ん
と
話
を
し
て
い
て

小
林
さ
ん
が
言
っ
た
の
は
、「
社
会

に
障
害
が
あ
る
。
社
会
に
障
害
を
感

じ
て
い
る
ん
で
す
。
生
活
す
る
社
会

に
障
害
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
感

じ
て
い
る
人
間
な
の
で
、
視
覚
障
害

者
っ
て
言
わ
れ
て
全
然
構
わ
な
い
。

む
し
ろ
そ
れ
を
使
っ
て
ほ
し
い
」
と

言
っ
て
い
て
、
確
か
に
そ
う
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

【
林
】
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
だ
か

ら
こ
そ
、
声
を
か
け
る
こ
と
は
共
生

の
一
歩
で
す
ね
。

【
大
谷
】
先
日
、
と
あ
る
高
校
か
ら

「
見
え
な
い
体
験
」
の
依
頼
が
あ

り
、
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生活する社会に障害がたくさんある。
だから視覚障「害」者で構わない。

「
見
え
な
い
っ
て
怖
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。「
今
度
、
視
覚
障
害
の
方
た

ち
が
い
た
ら
声
を
か
け
て
も
ら
え
ま

す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
皆
さ
ん

「
か
け
ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

１
人
の
行
動
で
、
社
会
の
障
害
と
い

う
穴
が
、
１
つ
ポ
コ
ッ
と
埋
ま
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。ホームページ

インタビュー動画

「
見
え
な
い
体
験
」が

教
え
て
く
れ
る
こ
と

大谷拓哉 代表

「見えない体験」。普段は気付かないが、
車の出入り口は歩道が斜めになっている

練習風景

円状のヒモを持って伴走・伴歩



　市民のみなさんが市民活動に触れていただく市民活動フェスタを開催し

ます。40団体が参加をしてブース出展・ステージ発表・学習会等を行いま

す。ご家族で楽しんでいただける２日間。ぜひご来場ください。

・松本手話サークル 

・すまいるダンスくらぶ

・NPO総合体操クラブWing 

・松本ひまわりの会

・アルプス草笛会

・WS安曇野

・渓流保護ネットワーク・砂防ダムを考える

・古い電車で新しい語らいの会

・信州ひねもす 

・地球環境フォーラム 

・こどもの居場所 みなもと

・てくてく

・松本市「暮しと環境」を考える会

・音色くらぶ

・NPO法人 信州ツキノワグマ研究会

・福祉団体 つなぐ会

・NPO法人 LomiLomi どっとこむ SCC松本校

・ケア集団 ハートビート

・ケ・セラ塾

・チャイルドライン中信

・コミュニティサポートチーム フリマネット信州

・子どもを亡くした親の会「たんぽぽの会」

・子どもの育ちを支える会

・中信地区里親会

・松本ホタル学会

・講師バンクまつもと

・NPO法人はぐまつ

・（一社）日本色育推進会 長野色育会

・NPO法人 中信多文化共生ネットワーク

・松本留学生応援ファミリーの会

・沖縄を語る会

・（公財）長野県長寿社会開発センター

・えんのわ

・NPO法人 DDNC

・よつば会

・ハートラインまつもと ぬくもり喫茶むくの木

・KANSEIMEI

・出居番丸西

・ケアぼうしの会

・こころの鈴

参加団体（順不同）



　松本市市民活動サポートセンターの
ホームページでは、イベント情報を多
数掲載しております。ぜひご覧くださ
い。

SNSでお困りですか？

『インフォメーション』コーナー

イベント・助成金・活動に役立つ情報をご紹介！

登録・使い方・伸ばし方について

SNSを活用してインターネット上での認

知度を高めて発信力をつけていきたい。

でも登録・使い方・伸ばし方がわからな

い方。Google、YouTubeの認定資格を持

つ当センターの林に、お気軽にご相談く

ださい。

　市民活動団体同士の交流の場「お湯はある」が、４月からスタートし

ました。これから市民活動を始めたい方や、「何か」をしたいと思って

いる方もご参加いただけます。その名の通り、お湯と茶器をご用意して

ありますので、飲みたいものをお持ちください。

　会場は松本市市民活動サポートセンターです。お気軽にふらっとお立

ち寄りください。お茶を飲みながらお話しましょう。

「お湯はある」9月13日（土）に開催します！

助成金情報
　松本市市民活動サポートセンターの
ホームページでは、助成金情報を多数
掲載しております。ぜひご覧くださ
い。
　助成金、補助金、クラウドファンデ
ィング等の活動資金についてのご相談
は、当センターの林に、お気軽にご相
談ください。

イベント情報


