
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：松本市鎌田地区公民館 
住所：松本市両島5-50 
電話：26-0206 FAX：27-2957 
kamada-k@city.matsumoto.lg.jp 

２０２５年９月１日号 
 

３種類のバレーボール体験会を開催します。 

使用するボールは柔らかく、初心者の方も安心して楽しめますので、小さなお子さんも 

一緒に家族でご参加ください 

９月２１日（日）９時開始（午前８時３０分から受付） 

◆ 場 所 ： 鎌田体育館 

◆ 内 容 ： ①ソフトバレー、②ワンバウンドフラバールバレー、③ビーチボールバレー 

       指導者がサーブ、レシーブ、トス、ルールを教えてからゲームを楽しみます。 

       また、モルックなどのニュースポーツの用意もあります。 

◆ 参加費 ： 無料（保険は公民館で加入） 

◆ 持ち物 ： 上ばき、タオル、飲み物など  

◆ 参加賞 ： パン、飲み物 

◆ 申 込 ： ９月１７日（水）までに鎌田地区公民館窓口、または電話（２６－０２０６）

にてお申し込みください。 

       ①氏名、②住所、③町会名、④電話番号、⑤年齢、⑥性別をお伝えください。 

初心者も！ 

経験者も！ 

Ｒ７-７ 

主催：鎌田地区スポーツ協会 ／ 共催：鎌田地区公民館 

興味はあっても自分ではなかなかできないという方、ぜひご参加ください！ 

９月２９日（月）午前１０時～午後１時 

◆ 会 場 ： 鎌田地区公民館 料理実習室      

◆ 募 集 ： １０名（先着順）  

◆ 講 師 ： 遠藤 彰さん（大手公民館長） 

◆ 参加費 ： ひとり１，０００円 

◆ 持ち物 ： エプロン、マスク、三角巾、持ち帰り用容器 

◆ 申 込 ： ９月１６日（火）午前９時から参加費を添えて鎌田地区公民館へ 

◆ 内 容 ： 二八そば（一人５００ｇ＝約５人前）を作ります 

 

１ 裏面もご覧ください 



鎌田地区まつり（鎌田体育館） 

◆ 日 付 ： １０月１８日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【注意事項】 

・会場設営の関係上、あらかじめ持ち込みをいただく食器数を申込時にご申告いただきます。 

・提供していただく食器は、汚れやひび割れがなく、再利用が可能な状態のもの。かつ、洗浄済みのも

のに限ります。 

※事前申込数が多いとき、また、受入時の食器の状態が悪いときなど、提供をお断りする場合がござ

いますのでご了承ください。 

① 申込 

鎌田地区公民館へ電話にてお申し込みください 

◆ 電 話 ： ０２６３－２６－０２０６ 

        平日午前８時３０分から午後５時 

② 搬入 

鎌田地区公民館へ食器をお持ち込みください 

◆ 日 時 ： １０月１７日（金） 

       午前８時３０分から午後３時 

        ※都合が悪い方は応相談 

 昨年、初の試みで実施した食器リユース市。今年は鎌田まつりにて実施いたします。 

下記の注意事項を確認のうえ、ご自宅にある出番の少ない食器や箱にしまったままの食器を是非

ご提供ください！ 

  

 

１０月６日（月）午前９時か

ら、公民館周辺美化作業を

行います。皆様のご協力お

待ちしております。 

（雨天の場合は 

７日に延期です） 

鎌田地区公民館の駐車場はさまざまな施設の利用者が駐車します。 

▼ 利用者の皆さんへ 

ご利用の際は乗り合わせや自転車

などでの来館をご検討ください。 

臨時駐車場も満車の場合、他にご

案内することができません。 

 

駐車場中央での縦列駐車はご遠慮ください 

▼ 地域の皆さんへ 

近隣の民間施設を利用するための

駐車、乗り合わせ場所としてのご

利用はお控えください。 

 

食器を譲りうけたい方 

 

２ 表面もご覧ください 

③ 引取 

状況に応じて食器をお引き取りいただく可能

性がございます。この場合、１０月１８日

（土）以降、個別に連絡いたします。 

食器を提供した方 

食器を提供したい方 


