
★  日 時： 令和７年９月３０日（火） 

       ８：００ 内田地区福祉ひろば集合 

８：１５ ひろば出発  １６：３０解散（予定） 

 

★  場 所：  白樺リゾート 池の平ホテル 

      （０２６６－６８－２１００） 

 

★  内 容： 健康いきいき診断プログラム 

 

★  講 師： 松本大学健康運動指導士 

 

健康運動実践指導者 

 

★  定 員： ２５名 

 

★  会 費： ４.０００円（講座・昼食代込み） 

 

★  申込み： ９月２２日（月）〆切 

 

★  持ち物： 上履き・飲み物・帽子など 

 動きやすい服装でご参加ください。 

 

     

松本市広報Ｒ７―４ 

 

 

 

 

 

 

主催：内田地区福祉ひろば 

 

体を動かすにはとても良い季節になりました。 

秋のレクリエーションは「白樺リゾート 健康いきいき診断プログラム」に参加します。

健康運動指導士の皆さんから座学と実践で健康づくりのポイントを学び、白樺湖畔を歩い

て気持ちよく体を動かしましょう。皆さんの参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込み・問い合わせ ： 福祉ひろば（８５－５１６８）まで 


