
回覧 
松本市広報Ｒ７－４ 

令和７年９月１日 

内田地区民生児童委員協議会 

内田地区福祉ひろば 

       

 

 

 

 今年は残暑が長引くという予報もありますが、空を見上げればもう秋の雲がゆ

っくりと流れています。さて、今回は６月に引き続き大好評の「太極拳その②」

を行います。呼吸を整えながら暑さを静めていきましょう。皆様のご参加をお

待ちしています。 

 

記 

 

   日 時  令和７年９月８日（月） ９：３０～１１：３０  

 

   場 所  内田地区福祉ひろば  

 

   内 容   「太極拳 その②」 

           

   講 師  斎藤 明美先生 

 

   持ち物  飲み物 

以上 

 

（上記内容についてのお問合せは下記までお願いします） 

                             

第１・４・６町会担当                百瀬 博久 

第３・７町会担当 中山 範子 

第２・５町会担当 中嶌 佳代子 

第８・９町会担当 米澤 久雄 

主任児童委員 丸山 紀子 

内田地区福祉ひろば ８５－５１６８ 

 

福祉ひろばの送迎ボランティアをご利用ください。 

送迎を希望される方で、まだ登録をされていない方はひろば（８５－５１６８）まで 

福祉交流のつどい開催のお知らせ 


