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中央地区縁日開催報告

★アンケート募集★
皆さんから縁日の感想やご意見を募集しています。中央地区縁日をより
良いものとするため建設的なご意見をお寄せください

アンケートは
↓こちら↓

華やかなぼんぼん行列

不動の人気!
中央地区名物焼きそば

アツアツの肉巻きおにぎり
＆フランクフルト

夜まで大盛況！！

令和７年８月８日（金）松本城
大手門枡形跡広場にて、中央地
区縁日が盛大に開催されました。
今年で３回目を迎え来場者も
年々増えており、地域の子ども
たち、観光客、学生、お仕事帰
りの市民の皆さんに夏の城下町
を楽しんでいただきました。
また、酷暑の中、役員やボラン
ティア、学生など約８０名が会
場設営や屋台準備を行いました。

協力感謝！！

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２
メールoote-k@city.matsumoto.lg.jp

■主 催 大手公民館 日赤奉仕団中央分団
中央地区スポーツ協会

日赤奉仕団中央分団研修

■集合時間 ７：５０ 解散 １６：３０（予定）

■集合場所 大手公民館前 ■参加費 ４，０００円

■定 員 １０名（先着、中央地区住民かつ日
赤奉仕団員を優先します）

■申込み ９月１日（月）９時から大手公民館窓口
または電話(0263-39-5711)で受付

■行 程

８：００大手公民館発－松本IC－諏訪IC－

９：３０北八ヶ岳ロープウェイ（ウォーキン

グ・２時間）－１２：００スカイレストランこ

まくさ亭(昼食)－１３：３０蓼科アミューズメ

ント水族館(見学) －諏訪IC－松本ＩＣ－

１６：３０大手公民館

■持ち物 飲みもの、帽子、山歩きできる服装、
雨具、昼食（必要な方）等

日赤奉仕団中央分団員の健康増進と地域住民の親睦を深めるため、ウォーキングと
研修を行います。

■日 時 令和７年９月１２日（金）

カラフルな色どりで大人気

青山様だい！わっしょいこらしょ



子宮頸がんを予防するために
日本では毎年約
くなっています。子宮頸がんはワクチン接種と定期的ながん検診で
防と早期発見ができる
を守りましょう！

お問い合わせ 大手公民館 ＴＥＬ３９－５７１１ ＦＡＸ３９－５７１２
メールoote-k@city.matsumoto.lg.jp

大手公民館定期講座（後期スケジュール）
☆参加費無料、見学もできます☆誰でも何歳からでもお気軽にご参加ください。
公民館での「学び・体験」をとおして健康づくりに取り組みましょう！！
後期の日程（予定）は以下のとおりです。詳細は大手公民館までお問い合わせ
ください。

③健康アップ歌唱講座 声の出し方、表現方法を学び、健康アップ♪

毎回３～４曲、季節の歌や歌謡曲を歌います。
講 師 寄藤 明子先生
実施日 ９月２２日（月） １０月６日（月） １２月２２日（月） １月２６日（月）

２月９日（月） ３月２３日（月）
時 間 １３：３０～１５：００

②いきいき元気大学 リズム運動、脳トレ、ストレッチで健康づくり！

講 師 百瀬みどり先生（健康運動指導士）
実施日 ９月１日（月） ９月２９日（月） １０月６日（月） １１月１７日（月）

１２月１日（月） １２月１５日（月） １月１９日（月） ２月２日（月）

２月１６日（月） ３月２日（月） ３月１６日（月）
時 間 ９：３０～１０：４５
持ち物 汗拭きタオル、バスタオル、飲料水

①フラダンス講座 ゆっくりとした動きでも、脳トレ、体幹に効果あり！

講 師 ＫＩＹＯＭＩ先生（フラダンスインストラクター）
実施日 ９月８日（月） １０月２７日（月） １１月１８日（火） １２月８日（月）

１月２６日（月） ２月９日（月） ３月９日（月）
時 間 １０：３０～１１：３０
持ち物 汗拭きタオル、飲料水、着替えなど

※パウスカート、レイは貸し出します。

④簡単体操コース 「簡単」「やさしい」をテーマにした体操講座です

講 師 菅原 佳代子先生（ＮＰＯ ＣＦＭ実行委員会 インストラクター）

実施日 ９月２５日（木） １１月２７日（木） １月２９日（木） ３月２６日（木）
時 間 13：３０～14：30
持ち物 運動のできる服装、タオル、飲料水

探しています！！昔の写真！
現在、大手公民館では、昔の土井尻界隈の街並みの様子が分かる

写真を探しています。年代は古ければ古いほどよいですが、昭和

後期程度までのものを探しています。写真等をお持ちの方がおら

れましたら、大手公民館までご連絡ください。



 


