
令和７年９月１日 

No.５９１ 

     〒390-8620 松本市丸の内３－７ 松本市青少年育成センター 

育成センターだより 

 ６月１９日（木）になんなんひろば大会議室にて、松本市青少年補導委員協議会研修

会が開催され、補導委員６０名が参加しました。             

 研修会では、２名の方から講演をいただきました。前半は学校教育課 学校支援室 

矢口主任指導主事から「現在の子どもについて」と題して、コロナ禍を経て変わりゆく

学校、令和の日本型学校教育ＧIＧＡスクール構想等に関して講演をしていただきまし

た。後半は、子どもの権利相談室 橋爪室長から「子どもの権利相談室（こころの鈴）

の相談から見る現在の子どもの悩みについて」と題して、松本市子どもの権利に関する

条例、子どもの権利相談室「こころの鈴」について、「こころの鈴」への相談内容、子

どもの権利事業、アンケート、周知に関して講演をしていただきました。 

 松本市の補導委員は、地域を見守り、少年と出会い、「気にかけている、心配してい

る大人もいる」といった視点で、かかわりを持つことを目的としているため、講演を通

して、様々な問題を抱えていたり、社会に順応できない状況にいる青少年の現状を知る

ことができて、大変有意義な講演内容だったと思います。 

 今後の補導活動に活かしていただければと思います。 

 ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 ７月１日(火)に、松本駅前で青少年の非行・被害防止全

国強調月間における街頭啓発として、のぼり旗を持って啓

発活動を行いました。ご協力いただいた皆様、ありがとう

ございました。 
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 ７月１０日(木)中野市の中野市市民会館（ソソラホール）にて第５０回長野県青少年補導活動推進大会が開催

されました。松本市からは１５名の補導委員が参加しました。 

 開会式では、県の補導委員会連絡協議会の表彰授与があり、９名が表彰されました。松本市からは１０年以上

の活動に対し、草間 弥生さんが表彰されました。草間さんのこれまでの活動に感謝しお祝い申し上げます。 

 開会式の後は、佐久市、塩尻市による補導活動の事例発表があり、続いて、ＮＰＯ法人子ども・人権・エンパ

ワメントＧＡＰながの理事矢島 宏美さんによる「子どもを暴力の被害者にも、加害者にも、傍観者にもしない

ために私たちおとなができること」と題した講演が行われました。「安心・自信・自由」は子ども達の持ってい

る大切な権利であること。私達大人ができることは「聴く」こと。「聴く」ことは誰にでもできる心の手当てだ

ということ。「聴く」時のポ

イント等の講演をいただきま

した。 

 最後に、佐藤 文昭上田市

少年育成センター会長より大

会宣言があり、今年度の推進

大会が終了しました。 

◆電話･面接での相談は  

  ☎ ０１２０-２００-１９５ まで 

 (月～木・土：13～18時、金：13～20時)  

 ※祝日・年末年始を除く 

◆メールでの相談は 

  kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp まで 

松本市役所大手事務所２階 

松本市子どもの権利相談室 

学校補導委員との合同補導 

 今年度は年間を通じて学校補導員との合同補

導を実施しています。 

 ６月～７月に学校補導員との合同補導を実施

していただいた班もあり、補導員の方からは

「子ども達の様子がわかり良かった」「先生方

と意義のある交流ができた」等ご報告をいただ

いております。 

 ９月以降実施予定の班の方は、まだまだ暑い

日が続くことが予想されますので、体調に留意

していただき巡回をお願いします。 

 ご参加いただいた学校補導委員の皆様のご意

見を一部紹介いたします。 

 ゲームコーナーには、児童もいたが、保護者もいたよ

うだった。特に問題はないようだ。 

 あがたの森公園は帰宅する高校生、談笑する高校生が

いたが、特に問題はなかった。あがたの森公園南側歩道

は電灯がついているが、やや暗い感じがした。 

 ゲームセンターには、家族づれや高校生らしき人がい

る程度で、お店の人も今のところ困ったことはないが、

夏休みになると心配な面も出てくるので、また巡回をお

願いしたいとのことだった。 

 雨天だったこともあり、下校時と重なった。高校生も

徒歩で移動する生徒が多かった。自転車の生徒もおおむ

ね良好な運転をしており、ヘルメット着用も増えてきて

いるようにみえた。 

学校補導委員の補導記録より 

mailto:ysoudan@city.matsumoto.nagano.jp


Page 3 No.５９１ 

６月２６日（木）

午後４時 から ６時 

 中町では外国人観光客が目立ち、こども達の姿を

みかけない。 

 イオンモールゲームコーナーでは、中学生に声を

かけると、「今日は学校が休みなので遊びにきた」

ということなので、早目に帰るように帰宅指導をし

た。 

 イオンモールフードコートでは、高校生らしき学

生でほとんどの席が埋まっていた。近くにいたグ

ループに声をかけると、「学校のテストが終わった

ので遊びに来た」と話していた。 

 プリクラコーナーでは高校生が並んでいたので、

早く帰るように伝えた。 

６月１７日（火）

午後４時 から ６時 

 女子高校生２名がノーヘルで逆走してきたので、

逆走をやめること、ヘルメットを着用してほしいこ

とを伝えると「わかりました」と素直な返事があ

り、良かったと思いました。 

 花時計公園へ移動中ヘルメットを着用した小学生

３名が「こんにちは」と元気な声で挨拶

をしてくれました。こちらも大きな声で

「こんにちは」と挨拶しました。とても

ほっこりした温かい思いになりました。 

６月１６日（月）

午後４時 から ６時 

 コンビニ店の裏手で喫煙している高校生がいた。

また別のコンビニ店では、若者が多数かたまり、地

面に座って、喫煙していた。帰り道に通った時に

は、警察官が来ていて、（見かけた子とは別の子で

したが）若者に声をかけていた。 

 ゲームコーナーでは多数の人がいた。外は暑いか

ら涼みながらいるのか、小学生の女の子が２人で遊

んでいたので声をかけてみた。お母さんは買い物中

ということでした。 

 金曜日ということもあり、通りや公園にも人出が

ありました。１９時を過ぎているので、高校生の姿

はほとんどなく、駅前広場にも待ち合わせをしてい

る人が数人いる程度でした。 

 カラオケ店は夏休みが始まりつつあるので、来店

者数がどこの店を増えているようです。 

 カラオケ店Ｂ店では、「１６歳未満１８時迄」と

県条例が受付に明示されているので、それを見た高

校生が「まだ１５歳だ」と帰る姿があるそうです。 

 また、小学生グループのみの来店もあり、その時

は保護者に確認を取っているそうで

す。協力に感謝の意を

伝えました。 

 

７月１８日（金）

午後７時 から ８時３０分 

７月２日（水）

午後７時 から ８時３０分 

 学校補導員の先生３名と合同巡回となった。 

 水曜日ということもあってか、人通りは少なかっ

た。金曜日の方が人通りも多く、補導の巡回が効果

的なのかなと話をした。 

 カラオケ店の店長さんの話では店の前での喫煙、

たばこのポイ捨て駐輪場のルールが守られていない

話を伺いました。 

 松本駅前広場には、高校生２０名位が輪になって

喫煙していた。 

 学校補導員の先生たちと合同巡回を通じて意義の

ある交流ができました。 

 
  学校の夏休みに合わせ、７月２日から８月２６

日まで夜間補導を実施しました。 

 今年度は、松本駅周辺、南松本駅周辺、あがた

の森周辺の３コースで、午後７時から８時３０分

まで子ども達の見守り活動を行い

ました。 

 遅い時間帯の補導活動でした

が、ご協力いただいた補導委員の

皆様ありがとうございました。 

  

夜間補導の補導記録より 

毎月第３日曜日は家庭の日   

９月は２１日 ／ １０月は１９日 
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６月１０日(火) 地域４１班 

 Ｍ中学校では生徒が下校する時間帯で、声かけする

と元気のよい返事があり好感がもてました。 

 校長先生から、「最近自転車の転倒により、３名が

軽症を負ったので、注意喚起している。いずれも自ら

バランスを崩して転倒したので、大怪我にならず良

かった」と伺いました。 

 移動中、信号待ちで停まっていた自転車利用の高校

生３名にヘルメット着用を指導しました。 

 

６月２５日(水) 地域４４班 
波田児童センターでは３２０名が登録し、２００

名以上が毎日利用しているということでした。 

 腕章をつけていることもあって、保護者の方からも

よく挨拶してくださいます。 

 遊戯室には本日からエアコンが設置されたという

ことで、夏に向けて環境整備が整った様子でした。 

 波田交番では、旧型電車目当ての撮

り鉄がカメラを構えていることがよ

くあり、誤った不審者情報があるとい

うことでした。 

             

７月１５日(火) 地域４１班 

  島立小学校では、担当の先生とお話することがで

きた。夏休みまであと１週間くらいだが今のところ問

題ないとのこと。 

 校門近くの交差点では、警察、町会、学校の方が集

まって何かを協議されていた。学校周辺は特に道が狭

いので、交通事故が懸念される。 

 下校時間後の巡回だったので、ほとんど小学生に会

わず残念だった。 

７月１６日(水) 地域４０班 

 雨予報だったが降らず、風が吹いていて巡回しや 

すい日になりました。 

 学校の校庭には、一度帰宅した児童がたくさん遊び

にきていました。 

  センターは運動・遊びスペースにもエアコンが設

置され利用する子ども達は快適な夏を過ごせそうで

した。 

  コンビニ店では夜にたむろする１０代の子達の回

数が増えた話を伺いました。 

 最後小学校に寄ったが、先生方は

会議中で、お話を伺うことはできま

せんでした。 

 

 ４日 木 補導委員協議会 第３回役員会 

１９日 金 補導委員協議会 第２回班長会・班長研修会 

２２日 水 補導委員研修会 

「育成センターだより」を 松本市公式ホームページでご覧いただけます。 

    https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kosodate/78767.html 

「育成センターだより」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども若者部 こども育成課 こども政策担当まで  

                                         Tel：0263-34-３２９１ E-mail：kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp 

行  為  別 小 中 高 その他 合 計 

自転車の乗り方 1 1 6 0 8 

通行の妨げ 0 0 0 0 0 

帰宅指導 6 5 10 0 21 

声かけ（挨拶） 63 76 30 13 182 

その他 0 0 0 0 ０ 

合計 70 82 46 13 211 

✿ 花ごよみ ✿ 

 全国で熱中症警戒アラートが発令され

る猛暑の中、楽しかった夏休みもあっと

いう間に過ぎ去りました。 

 秋は気温の変化が激しく、特に夏の疲

れが残っていると秋バテしやすいそうで

す。秋バテの予防には、ビタミンＢ群を

含むバランスの良い食事、睡眠、そして

体を温めることが大事だそうです。 

 私は冷たいものをよく飲む

ので、温かい飲み物で体を温

めたいと思います。      

  こども育成課 飯國 

毎月１９日は家族だんらん 

  手づくり料理を楽しむ


