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25 牛乳
ぎゅうにゅう

26 牛乳
ぎゅうにゅう

27 牛乳
ぎゅうにゅう

28 牛乳
ぎゅうにゅう

29 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん 黒糖
こ く と う

パン ごはん ごはん

月 火 水 木 金

ホキの包
つ つ

み揚
あ

げ スタミナ炒
い た

め チーズインハンバーグ 鶏肉
と り に く

とポテトのチリソース さばのカレー焼
や

き

野菜
や さ い

スープ 五目汁
ご も く じ る

コーンスープ チンゲン菜
さ い

のスープ 夏
な つ

ベジ多
た

みそ汁
し る

昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮
に

キャベツとコーンのサラダ きゅうりのピリ辛
か ら

あえ 三色
さ ん し ょ く

こんにゃくサラダ まぜっこサラダ

小学校欠食 小学校欠食

かみかみ食材

を使った献立

具だくさん

みそ汁

★梅ソース★ 肉にも魚にも合います 漬けこんでもおいしい！

★チリソース★ 揚げたイカや鶏肉によく合います

★レモンソース★ 給食では揚げた鶏肉にかけて登場します

松本の日

小６欠食

日本の気候風土の中で育まれてきた伝統的な郷土料理

や食材、行事食などは遠い祖先からの生活の知恵の積

み重ねであり、大切に伝えていきたいものです。

https://drive.google.com/file/d/1l56UlxWx1IN
9rKiEF9uSmuBUKUaiDK76/view

https://youtu.be/aUxbf7ntJTw?si=tstunkauqWCxBlFc

昔はお盆や法事・結婚式などにふるまわれていた

「切り昆布の煮物」の作り方です

7月8日「環境にやさしい給食」をおこないました。

その時、児童・生徒に見てもらった動画です。

郷土食・行事食


