
松本暮らしをちょっと試してみたいとき…
松本での移住先を探したいとき…
移住の先輩から話を聞きたいとき…
ぜひご活用ください。

移住者が営む
ゲストハウス

MAP

松本市

⑪ゲストハウスしましま

JR
中央東線JR

中央西線

JR
篠ノ井線JR

大糸線

塩尻

〈作成〉松本市移住交流推進室（2025.7）

お問い合わせ

松本市 総合戦略局 移住交流推進室

0263-34-3193
matsumotogurashi@city.matsumoto.lg.jp
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このMAPについて

・Uターン、Iターンで松本に移住した方が営む
ゲストハウスをまとめたものです。

・店名下のQRコードを読み込むと、各ゲスト
ハウスのホームページをご覧いただけます。
宿泊料金等の最新情報は、ホームページで
ご確認ください。

・松本市への移住を検討している方が、
松本での暮らしを体験するための滞在場所
としてもご活用いただけます。

・ゲストハウスのオーナーさんから移住について
お話を聞いていただくことは可能ですが、
接客中等のためお話が聞けない場合もあります。

⑪ゲストハウスしましま（松本市波田3008-1）

周辺にりんご畑や田んぼが広がる、のどかなエリアに
位置する。
上高地の玄関口でもある新島々駅のすぐ近くにあり、
北アルプス登山や上高地観光などの前泊にもおすすめ。
併設された食堂「山賊岳食堂」では、松本名物の山賊
焼きとビールが楽しめる。

移住希望者に嬉しいポイント
市街地とは全く違う雰囲気で、郊外から山間部にかけての
リアルな生活を想像しやすい！
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周
囲
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が
ら
の
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湯
や
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な
ど
、
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的

な
お
店
が
多
い
。
オ
ー
ナ
ー
は
出
雲
市
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身
、
4
年
半

の
世
界
各
国
へ
の
旅
を
経
て
松
本
に
辿
り
着
い
た
。

移
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希
望
者
に
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し
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ポ
イ
ン
ト

・
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キ
ッ
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き
る
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機
、
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揃
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、
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本
暮
ら
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可
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1
日
1
組
限
定
の
個
室
宿
。
築
4
0
年
の
一
軒
家
の
二
階
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畳
二
間
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貸
出
。
オ
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ナ
ー
は
、
勤
務
先
が
フ

ル
リ
モ
ー
ト
ワ
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ク
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

2
0
2
1
年
に
東
京
か
ら
移
住
。

移
住
希
望
者
に
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト

・
周
囲
に
は
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
が
あ
り
、
施
設

内
の
キ
ッ
チ
ン
や
洗
濯
機
も
利
用
で
き
る
た
め
、
松

本
の
日
常
的
な
暮
ら
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を
体
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や
す
い
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「
暮
ら
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よ
う
に
旅
す
る
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が
コ
ン
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。

2
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1
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に
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民
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を
改
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し
て
オ
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プ
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、
2
0
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4
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4
月
か
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リ
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タ
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。

お
ば
あ
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の
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を
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し
て
あ

り
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旅
先
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が
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で
き
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。

移
住
希
望
者
に
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト

オ
ー
ナ
ー
は
脱
サ
ラ
後
に
移
住
し
て
い
る
た
め
、
創

業
を
考
え
て
い
る
方
は
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
お
話

が
聞
け
る
か
も
！

⑨
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
ま
た
た
び

（
松
本
市
北
深
志
1
-4
-5
)

オ
ー
ナ
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山
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屋
ス
タ
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フ
で
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き

で
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市
に
移
住
。
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時
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か
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築
1
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の
味
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屋
さ
ん
を
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宿
。
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家
好
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な
方
に
◎
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ポ
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お
客
さ
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は
登
山
目
的
の
方
も
多
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、
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が
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き

で
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を
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い
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方
は
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が
あ
る
か
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ス
の
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オ
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に
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ら
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ど
も
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と
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。
移
住
前
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機
関
で
の
仕
事

に
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事
。

移
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希
望
者
に
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し
い
ポ
イ
ン
ト

子
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て
世
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の
方
や
、
医
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福
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仕
事

を
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い
る
方
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機
関
の
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る
か
も
！
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