
ごみ出し 雪かき 

松本市社会福祉協議会新村支会  新の里お助け隊事務局（担当：生活支援員 上条） 

 

 
新村地域づくりセンター内 ４８－０３７５（生活支援員 上条） 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

※上記以外のご要望があればご相談ください。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

氏 名  生年月日 S H    

住 所 
新村 

（      町会） 

固定電話  

携帯電話  

草取り 

新の里お助け隊 
 

にい  

 

（１）７５歳以上の一人暮らしの方 （２）７５歳以上の高齢者のみの世帯の方 

 

受付時間 平日 9：00～１７：００ 

新村地区地域づくりセンター内   

【お申し込み・お問い合わせ先】     

（３）年齢に関係なく、その他特別に支援が必要な方 

利用会員申込書 

きりとり 

 

利用券は 1冊１０枚綴り                 

（１人につき）１５分＝利用券１枚  

生活に支障のある場所１時間以内 
 

※記入後、この用紙を『新村地区地域づくりセンター』にお持ち頂くか、FAX 40-1625にお送りください。 

利用会員対象者 新村地区在住の以下の方を利用会員とする。 

可燃ごみ（赤色）２袋＝利用券１枚 

 上記以外のごみ１袋＝利用券１枚 

電話 ０２６３－４８－０３７５ 

支援希望内容に○印をつけて下さい。 （ ごみ出し・草取り・雪かき ） 

（１人につき）１５分＝利用券１枚  

生活に支障のある場所１時間以内 

 

年    月    日 

全
戸
配
布 

新村地区内で『ごみ出し』『草取り』『雪かき』の作業を 

有償（※）で行う活動です。 

（※）支払いは、あらかじめ購入した利用券で行います。 

１，０００円 

松本市指定 
ごみ袋全て対応 

 ～お手伝いをして欲しい方お申し込みください～ 


