
中央地区  令和６年度 推進交付金：５５０，０００円 

取組み１  中央地区福祉互助会事業 

中央地区町会連合会・中央地区福祉互助会 

 

 

⑴ 目的 

  加齢とともに徐々に増えていく「生活の上でのちょっとした困りごと」

を解消し、住民同士の支え合い促進を目的として、平成２８年度から事業

運営を行っています。住民の安心を確保するとともに、地域包括ケアシス

テムの核を担う事業となっています。 

 

⑵ 取組み 

ア かかわり隊活動 

平成 28 年 1 月、福祉互助会の中にかかわり隊を設立し、住民のちょ

っとした困りごとへの対応を有償（概ね 15 分 150 円）で開始しまし

た。利用できる人は 75 歳以上の高齢者、または 70 歳以上の高齢夫婦

世帯、その他日常生活に困っている方とし、買い物付き添い、草取り、

庭木の剪定、ごみ出しな

どを実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜令和６年度実績＞ 

利用会員  ２４世帯 

協力隊員  ３９名 

作業実績 １２３件 

（内訳） 

ゴミ出し   ９０件 

ゴミ仕分け  ２５件 

草取り・枝払い ２件 

その他（雪かきなど） 

     ６件 



 

  イ 朝市 

高齢者に買物支援の場を提供することを目的として、「ようこく朝

市」「城南あさ市」を５～１１月にそれぞれ月１回開催しています。（年

間６回）３回来場してポイントがたまると景品がもらえるポイントカ

ード制度や、無料のお茶飲み処を開設するなど、リピーター確保に努

めるとともに、住民に交流の場を提供しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

⑶ 今後の展開 

引き続きチラシ及びインスタ等 SNSによる新規来場者獲得を目指します 

 

 
 

 ＜令和６年度実績＞ 

ようこく朝市 

開催日 ５～１１月 第４日曜日の午前９時か 

ら（計６回）※６月雨天中止 

場 所 松本神社 

出店者 今井深山農業塾、四賀しののめの道バザ

ール、会田養鶏、町の店おほり 他 

 

城南朝市 

開催日 ５～１１月 第２日曜日の午前９時か 

ら（計６回） 

場 所 大手公民館 

出店者 今井深山農業塾、波田恋人の丘サラダマ

ーケット、会田養鶏、町の店おほり 他 

 



取組み２ 中央地区事業災害時要援護者優先避難所備蓄品整

備事業 
中央地区町会連合会・中央地区防災部・ 

大手公民館災害時要援護者避難所運営委員会 

 

⑴ 目的 

大手公民館要援護者優先避難所の運営に必要な物資等を備蓄し、大規

模災害発生時の緊急対応を迅速に行います。 

 

⑵ 取組み 

  偶数月に避難所運営委員会を開催し、災害時に迅速に活動できるよう

様々な訓練や学習をしています。また訓練時以外の地域行事で防災用備

品（発電機、無線機、投光器）を積極的に使用することで、有事の際に

スムーズに使用できるよう訓練しています。令和６年度は、１０月に避

難所設営訓練を実施し、物資の保管場所や保管状況を確認しながら備品

類の点検も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶ 今後の展開 

   継続して避難所運営委員会を開催し、訓練実施や備蓄品の更新・充実を図 

ります。 

大手公民館公式インスタグラムより 



取組み３ 中央地区夏祭り 

中央地区夏まつり実行委員会・中央地区町会連合会 

・大手公民館・中央地区地域づくりセンター 

 

⑴ 目的 

コロナにより途絶えてしまった地域の伝統行事「ぼんぼん・青山様」を 

復活し次世代へ継承していくこと、コロナで失われた交流の場を再構築 

することを目的として夏祭りを開催しました。 

 

⑵ 取組み 

企画運営は大学生などの若者を中心とした実行委員会で行いました。コ 

ンセプトは「大人も子どもも楽しめる 企画は若者・実行はみんなで」と 

し、中高生から大人まで約７０名のボランティアが協力して祭りを盛り上 

げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜企画＞ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナで途絶えて

いた青山様・ぼんぼ

んを、昨年度夏祭り

のイベントとして

復活しました。 

２回目となる今回

は、育成会が主体と

なって企画し、親子

約８０人が参加す

るにぎやかな練り

歩きとなりました。

昨年度の反省を活

かし、コースの距離

や廻り方を工夫し、

子供たちが楽しく 

歩けるよう改善し

ました。また今年度

は八十二文化財団

の地域の文化継承

活動事業助成金を

活用し、子供たちの

法被を新調しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本城でパチリ！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生、大学生と住

民が協力して桝形

跡広場で屋台を運

営しました。 

当日は住民の他、観

光客や多くの市民

が来場しました。 

 

今年の一番人気は

大学生が作ったピ

ンボール、順番待ち

の子供たちの列が

できました。 

 

 

 

 

 

つくね＆フランクフ

ルト 

 

 

 

 

 

 

 

焼きそばは不動の

一番人気 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶ 今後の展開 

  伝統行事継承と交流の場つくりのため、継続していきます。 

 

 



取組み４ 餅つき大会・門松づくり 
中央地区町会連合会・社会福祉協議会中央地区支会・ 

中央地区福祉ひろば・大手公民館・中央地区地域づくりセンター 

 

⑴  目的 

広く様々な人や団体との交流の場づくりと伝統行事継承のため、住民

主体で開催するもの。 

 

⑵  取組み 

お餅つきは毎年多くの住民が楽しみにしており、今年度も１５４名が 

参加しました。また恒例のガンズくん、アルプちゃん、つむぎちゃんも 

来場し、訪れた子供たちと一緒にお餅つきを楽しみました。また門松づ 

くりは、地区住民の指導により伝統に乗っ取った方法ですべて手作りし 

ています。今年度は遊びに来ていた小学生と学生も加わり、賑やかに作 

っていました。 

 

 

 

 

 

⑶  今後の展開 

伝統文化を継承していくため、特に若者や子どもの参加を促進してい

きます。 

 

大手公民館公式インスタグラムより 


