
金
き ん

芽
め

米
ま い

 
 

松本市
ま つ も と し

の給食
きゅうしょく

で出
で

ているお米
こ め

は、「特別
と く べ つ

なお米
こ め

」です。 

どんなお米
こ め

なのでしょうか？ 

 

 

 

 

金
きん

芽
め

米
まい

は無洗
む せ ん

米
まい

という、研
と

がずに食
た

べられるお米
こめ

です。

特殊
とくしゅ

な製法
せいほう

でぬかを取
と

り除
のぞ

いているので、お米
こめ

が小
ちい

さく 

なりません。 

お米
こめ

を研
と

がずに炊
た

けるの

で、とぎ汁
じる

を川
かわ

に流
なが

さな

いので、水
みず

を汚
よご

さず環境
かんきょう

にも優
やさ

しいお米
こめ

です。 

 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が普通
ふ つ う

のお米
こめ

より多
おお

く含
ふく

ま

れるので、毎日
まいにち

食
た

べると、お通
つう

じが

よくなるかもしれません！ 

水
みず

の使
し

用量
ようりょう

も

減
へ

らせます。 


