
 

                                                            

                                                      

                                                      

                                                      

                                              

 

                                                  

 

 

 

 

                                   

６月の工作で『くるくる

砂時計』を作りました。

ビーズの落ちる様子が

とてもユニークです。 

第１回【絵手紙教室】(５月) 画材：「アカツメグサ」 

講師は沢本和子さん。楽しい作品ができました。 
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      【今月の行事予定】         
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松本市社会福祉協議会 

 

松本市高宮南７－４０ ＴＥＬ ２５－９２６３ 

児童館・児童センターは「子どもの権利に関する条例」「子

どもの居場所づくり」を推進しています。児童相談をい

つでも受け付けています。お気軽にお越しください。 

うっとうしい梅雨が明ければ本格的な夏がやってきます。焼け付くような日差しの中、真っ赤な顔で、「あつ～い」「疲れた

～」と口々に言いながら帰って来る児童の姿。熱中症のリスクが高まる時期になるので、全員が無事にセンターへ戻って来る

とほっとします。ついこの間、新学期が始まったような気がしますが、１学期も残り１か月。そして２４日(木)からは待ちに待っ

た夏休みが始まります。今年の夏も猛暑が予想されます。みんなが健康で楽しくセンターでの夏休みを過ごせるよう、普段で

はできないような行事を企画するとともに、児童の安全及び健康管理にも十分気をつけて参ります。 

 

 

 

 
✿子ども安全教室 （１年生対象） 

      １日（火）１５：４０～ 

 松本警察署のスクールサポーターと市役所の交通安 

全指導員の方から交通安全や不審者対応についての

お話をお聞きします。 

 

✿おはなしの会② 

     ７日（月） １５：５０～ 

読み聞かせボランティア「おはなし玉手箱」の 

皆さんによるお話の会です。お楽しみに♬ 

 

✿うんどう遊び  ＊原則、週１回実施します。 

いろいろな運動に楽しくチャレンジしてみよう！ 

２日（水）・９日（水）・１６日（水）・２３日（水）・３０日（水） 

・汗ふき用のタオルを持ってきてね。 

 

たっくん 

◆◇◆子ども企画◆◇◆ 

★今年の「たかみやフレンズまつり」は 

8 月７日（木）に開催予定です。 

＊児童と職員は６月から準備を始めていま

す。みんなの力を結集して楽しいイベント

をつくり上げていきます。今年はどんな出

し物やお店が登場するか楽しみです。 

 

 

 

                

               

                

                

                

                

                

                

センターだよりに登場する高宮児童センターの 

オリジナルキャラクター紹介：NO３【ふうちゃん】 

高宮フレンズ（たかみやのなかま）で唯一

の女の子の「ふうちゃん」は、高宮児童セ

ンターをなごましてくれる“いやしキャ

ラ”で、“妖精”だと本人は思っている。 

高宮つどいの広場のキャラクターです。 

 

    夏休み中のセンター利用について     

◆小学校の夏休み期間：【７月２４日(木)～８月２４日(日)】 

➡開館時間は 8:00～19:00です。（日曜・祝日は休館） 

＊一般児童の利用は８：３０～です。学校の約束に従って宿題

などを済ませてから遊びに来てください。 

＊暑い時期なので帽子やタオル、水筒を持参して下さい。 

＊ゲーム、お菓子、貴重品などはセンターに持ち込まな 

いようお願いします。 

 
かーくん 

避難訓練：地震発生 

➡ダンゴムシポーズ 

ペチュニアの苗植え 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ７ 月 の 予 定      

202５年７月号 

 

 
高宮つどいの広場 

～ふうちゃんだより～ 

松本市社会福祉協議会 

高宮つどいの広場 

☎Tel 25-9263 

 

つくしんぼｄaｙ 

８日(火) 10:00～11:３0 

希望されるお子さんの身長と体重が測れます。 

つくしんぼカードをお持ちください。 

☆お持ちでない方は当日お作りしますので、 

声をお掛けください。 

☆予約不要です。お気軽にご参加ください。 

 

              

 

 

 

      歯のおはなし 

   １０日(木) 10:３0～11:３0 

歯科衛生士さんによる歯科講座です。個別相談に

ものっていただけます。 

☆予約が必要です。定員１５組 

希望される方は９日(水)までに来館の上、 

申し込んでください。 

 

。 

♪ボールで遊ぼう♪ 

1６日(水)10:00～11:30 

大きいボール、小さいボール、色々なボールを使っ

て楽しく遊ぼう！！ボールハウス、風船、ボーリン

グなど、いろいろなボール遊びを楽しみましょう。 

☆予約は不要です。 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

飲み物・汗拭きタオルをご用意ください。 

 

 

大きいボール、小さいボール、色

々なボ

ールを使って楽しく遊ぼう！！ 

当日は動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

☆７月２４日(木)～8月２２日(金)まで小学生が朝から利用するため、部屋を分けての利用となります。 

(２階のつどいの部屋はいつも通りお使いいただけます！) 

☆発熱等、体調がすぐれない場合はご利用を控えていただきますようお願いします。 

☆館内で遊ぶ前に手洗いのご協力をお願いします。 

☆赤ちゃんをお連れの際は、お子さんを寝かせておく為の専用のバスタオルをお持ちください。 

 

    おねがい     

♪フラダンスを楽しもう♪ 

   1５日(火) 1１:00～11:４0 

三沢智子先生を講師にお迎えして、マカナフラスタジ

オの方々にフラダンスを見せていただいたり、簡単な

フラダンスを教えていただいたりして一緒に踊りま

しょう。 

☆予約が必要です。定員１５組 

希望される方は、１４日(月)までに 

来館の上、申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気が良くて暑い日は、たらいを軒下に出して 

水遊びをします。 

暑さ対策をしてお出かけください。 

☆持ち物…水遊び用オムツか水着・タオル・ 

日よけ用の帽子＆Ｔシャツなど 

☆行事のある日は行いません。 

☆受付で入りたい時間に記名してください。 

（先着順です。） 

希望が多い場合利用できないこともあります。 

 

《つどいの広場》は、未就園児、就園している 3 歳未満児と、その保護者の方が自由に遊べる広場です。育児

に関する情報交換や相談等もできる場所としてご利用いただけます。利用できる時間は平日の 9 時～14 時で

す。小さいお子さん向けの遊具をそろえて、２名の子育て支援員がお待ちしています。ぜひお気楽にご利用く

ださい♪ 

 

ふうちゃん相談ｄａｙ 

 ８日(火)１６日(水) 10：00～11：00 

子育て支援員による個室での個別相談日です。

小さな悩み大きな悩み、支援員とお話し 

してみませんか。 

お気軽にご来館ください。 

☆予約は不要です。 

 

ふうちゃんタイム 

11：１５～(６月より 11:00➡11:15 へ変更) 

11:00 以降まで行う行事日以外は毎日、支援員に

よる、体操・手遊び・パネルシアター・読み聞か

せなどを行います。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

☆予約は不要です。 

 


