
7 月
２日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ２日 (水) 岡田町（健康相談） 9:30

７日 (月) リフォームの会 9:30 ～ ３日 (木) 神 沢 公 民 館 1:30

趣味の会 あみぬい 1:00 ～ ９日 (水) 伊 深 （ 健 康 相 談 ） 9:30

８日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 １６日 (水) 塩 倉 公 民 館 9:30

９日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30 ２４日 (木) 山 浦 公 民 館 9:30

１０日 (木) 男組 エルダー 9:30 ～ ２４日 (木) 松 岡 公 民 館 9:30

１４日 (月) リフォームの会 9:30 ～ ３０日 (水) 東 区 公 民 館 9:30

趣味の会 あみぬい 1:00 ～

１５日 (火) 趣味の会 折り紙 1:30 ～

１６日 (水) 三水会 10:00 ～

２２日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00

２３日 (水) 歌今ショー 9:30 ～ 11:30

２６日 (土) 第４０回おかだ夏まつり🎆🎆🎆

２８日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:30

３１日 (木) 体力サポーター集会 1:30 ～

　  　行　事　予　定　　

いきいき健康教室 １日(火) データ転送



R7-4-2

年中さん達との

世代間交流

多くの方が参加して

くれました😄

みんな楽しく植えたり

遊んだりしてたよ❣

これがきっかけで

地域のつながりに

なれば嬉しいな😊


