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こたえは・・・ 

きゅうりの歴史
れ き し

 

きゅうりの原産地
げんさんち

はインド
い ん ど

です。3000年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

に栽培
さいばい

が

はじまり、日本
にほん

には平安
へいあん

時代
じだい

に伝
つた

わったとされています。

そのころは野菜
やさい

としてではなく、薬
くすり

として利用
り よ う

されて 

いました。江戸
え ど

時代
じだい

の終
お

わりに栽培
さいばい

がすすめられるように 

なり、大正
たいしょう

・昭和
しょうわ

にかけて野菜
や さ い

として広
ひろ

く育
そだ

てられる 

ようになりました。 

広
ひろ

く育
そだ

てられるようになりました。 

きゅうりの効果
こ う か

 

きゅうりの 90 ％
ぱーせんと

が水分
すいぶん

で、栄養
えいよう

は他
ほか

の野菜
やさい

より 

少
すく

ないけれど、熱
ねつ

をとったり、 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて 

くれる効果
こうか

があります。 

夏
なつ

バテ
ば て

の解 消
かいしょう

を助
たす

ける、 旬
しゅん

の野菜
やさい

です。 


