
 

 

 

                             

 

梅雨時を迎え、暑くてじめじめとした時期は湿度や気温が高く細菌が増えやすくなるた

め、衛生管理に気を配り「細菌性食中毒」に注意しましょう。 

 今から１４年前の６月３０日８時１６分、松本市付近で発生した「長野県中部地震」は、

震度 5 強の揺れで、市内では６，１００軒を超える住宅が被害を受けました。 

 日頃からご家庭での、食糧備蓄、非常袋 

家族安否確認、家具の転倒防止など「備え」 

を準備しましょう。 

“備えよう 未来の家族と 自分のために” 
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宮田中町会だより 

令和７年６月１日発行 

編集 

町会長 

曽根原正明 

・役員会 １日㈰ １９：００     ・委員会 ８日㈰ １９：００ 

・町内一斉清掃 １５日㈰７：００ 松本市環境保護月間による側溝、道路清掃、除草など 

・サロン宮田中 １５日㈰９：３０～１７：００   ・百歳体操 毎週火曜日１０：００  

６月２９日㈰８：３０受付 ９：００～１１：３０頃まで なんぶ体育館 

バドミントン 卓球 ソフトバレー ダーツ ボッチャなど ９種の軽スポーツ 

子どもから高齢者までどなたでも、友人どうし、ファミリー参加 OK！ 参加賞とお菓子があるよ。 

サロン宮田中を模様替えさせていただきました。 

今月のイベントは、防災の促進から「消火器の

消火体験」「救急講習、心肺蘇生法」「AED取扱い

方法」などを随時行います。お菓子、お茶を用意

しますので公民館にいつでもお越しください。 

公民館を皆さんでお使いください。 

〝サロン宮田中〟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミステーションに「町会掲示板」設置し

てあります。ゴミ出しの際に町会の案内をご

確認ください。 

サーパスの皆さんは現在の「掲示板」をご

利用ください。 

日本赤十字社活動資金の案内 

 
先日「日赤活動資金申込書」のパンフレット

を配布しました。 

隣組委員をとおして継続手続きと新規申込

の案内をします。 

ご支援をよろしくお願いいたします。 

６月２１日㈰９：００～防災訓練を行います。 

町民の安否確認訓練では、指定の一次集合場所に集

まってください。 

その後、隣組委員の「自主防災組織訓練」を行います

が、見学は自由です。安否確認後に公民館に移動して

ください。「防災訓練のお知らせ」をご覧ください。 

《 軽スポーツの集い 》 

 

「地域貢献」として、５月２９日町会の美化活動

を行っていただきました。〝 お疲れさま〝でした 

防災訓練の開催 


