
諸行事から ～経験を通して 1学期の活動にグンと弾みがついています～ 

もしもの時に備えて 避難訓練、引き渡し確認、交通安全教室 

４月１８日夜８時１９分頃に長野県北部を震源とするマグニチ

ュード 5.1、深さ 13kmと推定される地震が発生しました。この地

震で長野県大町や筑北村で最大震度５弱、長野市や松本市、安曇

野市などで震度４の揺れを観測しました。地震が起きるとあらた

めて自然災害の予測の難しさを感じます。安心安全な学校である

ために、もしもの時に備えて日頃から準備、訓練を重ねていくこ

とが必要です。 

４月１５日（火）には避難訓練（火災）・緊急時における保護

者への引き渡しの確認を実施しました。朝までの雨のため、体育

館への避難となりましたが、新年度になり、教室からの避難経路

を確認したり、放送から「どこで、何が起こり、どこに避難するのか」などの必要事項を聞いたりして、

整然と避難訓練ができました。 

４月２８日（月）には交通安全教室を実施しました。講師として惣社交番の警察の方をお迎えし、交通

安全のお話をうかがって動画を視聴し、「ヘルメット着用の重要性」を再確認しました。また、自転車でも

事故を起こすことで加害者となり、多額の賠償をしなければならないことも知り、自分を守ることの大切

さや、安全を考える機会となりました。 

メディア・リテラシー講演会を実施 

５月１日（木）に、講師として松本警察署スクールサポーターの方をお迎えし、SNSの使用の注意点や

中学生がターゲットになりやすいネット犯罪について、またネットいじめにあったときに証拠を残すこと

や、ネットいじめに加担しないことついてなど具体的な例を提示していただきながら講演をしていただき

ました。ネット利用に必要な３つの力として『判断力』『自制力』『責任力』と教えていただき、そしてこ

の３つの力を自分でコントロールする力＋想像力が大切だとお聞きしました。 

スマートフォンやタブレットなどの端末が日々進化している現代で、上手に向き合っていくことは大切

です。生活の中で自分自身が自分をコントロールしていく力を高めていくことで、充実した生活を送れる

と改めて感じました。 

令和７年度 山辺中学校生徒総会  

令和７年 生徒会スローガン「輝光響明（きこうきょうめい）」 

５月９日（金）には、「令和７年第１回生徒総会」が開かれました。

全校生徒が生徒会歌を歌い、各委員会から年間活動計画が発表された

り、議案書への質疑応答が行われたりして、生徒会年間計画と予算案

の承認を行いました。生徒会役員の皆さんの堂々とした姿から緊張感

と責任感が伝わってきました。活動方針等の承認後の生徒会役員の

「ありがとうございました！」からも意気込みが伝わってきました。 

１年生が入学してきて１ヶ月が過ぎました。生徒総会も終了し、各

委員会での活動が本格化していきます。日々の当番活動や各委員会で

計画された週間や旬間などが行われていきます。生徒会スローガンの『輝光響明』実現には、生徒会役員だ

けの活動では達成できません。是非、会員全員が、意欲的な参加・目標に向けた協力を行い、令和７年度の

生徒会を作り上げてほしいと思います。 
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鑑賞音楽会、楽しみました 

５月１６日（金）には、鑑賞音楽会で音楽文化ホールへ出かけ、

『PAN NOTE MAGIC』（パン・ノート・マジック）の皆さんの

演奏を楽しんできました。 

今回は、カリブ海に浮かぶ小さな島、トリニダード・トバコで生

まれた、やわらかい音色が特徴的で様々な種類があるドラム缶でで

きた楽器「スティールパン」の演奏を聞きました。プログラムの中

には、参加コーナーがあり、『スティールパン体験コーナー』『タオ

ル（ハンカチ）回し』もあり、ただ聞くだけでなく、会場が一体と

なって、スティールパンの音楽を楽しむ時間もありました。演奏し

ている映像を見たり、音楽CDを聴いたりするのではなく、学校に

はない楽器を目の当たりにして、『直接見て、聞いて、体験する』

ことで、音楽鑑賞会ならでは貴重な時間となり、大いに盛り上がり

ました。 

 

本格的に部活動が始まっています 

４月１６日（水）には、保護者会代表の方々に参加していただき、山辺中学校スポーツ・文化活動運営

委員会を行いました。長野県中学生期のスポーツ・文化芸術活動指針に則り、本校の部活動の方針を確認

し、後日各部活動保護者会でも確認していただきました。今年度も年間通して部活動下校を１８時とし、

原則として日没が早い時期の冬期を中心として、保護者のお迎えをお願いします。外部指導者を委嘱する

部活動もあります。４月１８日（金）に１年生が入部して活動発足会を行い、２８日（月）５月１日

（木）に部活動参観を実施しました。今後とも本校の部活動へのご理解とご協力をよろしくお願いしま

す。 

令和８年度には休日の部活動を移行し、令和９年度の完全移行を目指すことを松本市は考えています。

松本市中学校部活動地域移行化に伴う準備ができたクラブから移行していきます。各クラブから出される

要項や募集通知などをご覧いただければと思います。 

 

＜６月の主な行事予定＞ 

６月  １日(日) 中信大会（テニス） 

 ～６日(金) 読書旬間  ＳＣ来校日（終日） 

 ７日(土) 中信大会（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、陸上、ｻｯｶｰ、卓球）吹奏楽自由曲講習会 

 ８日(日) 中信大会（ｻｯｶｰ、卓球）  

 ９日(月) 午前授業 

 １０日(火) １年耳鼻科検診、学校徴収金口座振替日①  民生委員との懇談会 

 １４日(土) 中信大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ｿﾌﾄﾃﾆｽ団体予選､軟式野球、ｻｯｶｰ) 

 １５日(日) 中信大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ｿﾌﾄﾃﾆｽ個人予選､軟式野球) 

 １６日(月) 計画休業  

 １７日(火) 授業参観日②、学年学級懇談会  

 ２０日(金) 学校徴収金口座振替日②、2-2保育園実習、ＳＣ来校日（終日） 

 ２１日(土) 中信大会（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ､ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ｿﾌﾄﾃﾆｽ団体､ｻｯｶｰ､軟式野球） 

 ２２日(日) 中信大会（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ､ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ｿﾌﾄﾃﾆｽ個人､ｻｯｶｰ､軟式野球､水泳） 

 ２４日(火) １年内科検診 

 ２５日(水) 期末テスト、３年復習テスト②  

 ２６日(木) ぶどう作業打ち合わせ  

 ２７日(金) 2-3保育園実習  

 ２８日(土) 中信大会（卓球団体、剣道個人） 

 ２９日(日) 中信大会（卓球個人） 

 ３０日(月) 2-1保育園実習 


