
　令和７年度６月分　使用食材原材料一覧表(小学校・中学校共通)　　
松本市西部学校給食センター

主食、デザート等（学校に直接配送されるもの）

通
年

ごはん 松本市産コシヒカリ100％の無洗米（金芽米）です。

ぶどう果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖、砂糖、ゲル化剤、酸味料、ビタミンC、クエン酸鉄ナトリウム、香料、クチナシ色素、
水あめ

〇
豆乳、加工油脂、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、麦芽糖、いちごピューレー、砂糖、大豆油、米粉、水あめ、いちご果汁、大豆粉、レモン果汁、
小麦不使用しょうゆ、加工でんぷん、トレハロース、増粘剤、乳化剤、ゲル化剤、香料、安定剤、ビタミンC、メタリン酸ナトリウム、
カラメル色素、酸味料、着色料、ピロリン酸第二鉄、ベーキングパウダー、カロチノイド色素

〇 〇 コッペパンの材料に　ココアパウダー、無塩バターを追加

〇 〇 小麦粉、砂糖、食塩、脱脂粉乳、米粉調整品、イースト、ショートニング

あ ばれいしょ、ばれいしょでんぷん、食塩、炭酸カルシウム、ピロリン酸第二鉄

〇 〇
赤いか、ばれいしょでんぷん、小麦粉、ドロマイト、なたね油、パーム油、砂糖、塩こうじ、酵母エキス、生パン粉（大豆成分を含む）、
ドライパン粉、大豆油、加工でんぷん、品質改良剤製剤、膨張剤製剤、増粘剤、ピロリン酸第二鉄

〇 〇 いわし、大根、砂糖、しょうゆ（小麦成分を含む）、でんぷん、本みりん、食塩

豚肉、食塩、砂糖、香辛料(白こしょう、カルワイ、マスタード）

黄もも、砂糖、酸味料、酸化防止剤（ビタミンC）

〇 たまねぎ、大豆油

か 乾燥わかめ、乾燥茎わかめ、乾燥昆布、乾燥赤とさかのり、乾燥白ふのり、乾燥白とさかのり

〇 ナチュラルチーズ、乳たんぱく質、乳化剤、セルロース

かごかます、塩こうじ（米こうじ、食塩）

砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、水溶性食物繊維、レモン果汁、ゲル化剤、乳酸カルシウム、酸味料、ビタミンＣ、クエン酸鉄ナトリウム、
香料、クチナシ青色素

〇 〇
キャベツ、たまねぎ、にら、豚肉、鶏肉、豚脂、でんぷん加工食品、しょうゆ、食塩、酵母エキス、砂糖、しょうがペースト、香辛料、
小麦粉、小麦グルテン、大豆油、でんぷん、大豆粉、ぶどう糖、加工でんぷん、炭酸カルシウム、トレハロース、調味料（アミノ酸）、
ピロリン酸鉄、乳化剤、安定剤（タマリンド）

〇 〇
鶏肉、パン粉、ごぼう、玉ねぎ、にんじん、キャベツ、かんしょでん粉、ねぎ、砂糖、なたね油、粉末状大豆たんぱく、しょうゆ、食塩、
おろししょうが、みりん、増粘剤、かつお節エキス、カラメル色素、ごま油

寒天、こんにゃく粉、増粘多糖類

こんにゃく粉、かぼちゃ粉末、クチナシ色素、水酸化カルシウム

さ さば、食塩

えび
かに 原材料

あじさいゼリー

食品名 卵 乳 大豆 小麦

いちごクレープ
（乳卵小麦なし）

（鎌）ウインナー（切）

コッペパン、まるパン

副食に使用する食品

いも団子

ギョーザ（蒸し）

黄桃缶

(ス)オニオンソテー(MCC）

角チーズ

五目野菜肉だんご

コンニャク寒天

こんにゃく麺

さば缶

イカカツ

カットゼリー(サイダー風)

かごかます（下味）

ココアパン

いわしみぞれ煮

海そうサラダ

裏面もあります



えび
かに 原材料食品名 卵 乳 大豆 小麦

〇 〇
キャベツ、たまねぎ、豚脂、豚肉、たけのこ水煮、しょうゆ、春雨、でんぷん、しいたけ、かきエキス調味料、砂糖、おろししょうが、
発酵調味料、ごま油、食塩、香辛料、小麦粉、ショートニング、加工油脂、加工でんぷん、乳化剤

た たけのこ、ｐH調整剤（クエン酸）     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【Bコース、Cコースのみ】

きはだまぐろ、米油、食塩

だいこん、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、アミノ酸液、醸造酢、かつお節エキス、食塩、カラメル色素、酸味料、酒精

〇 〇 鶏肉、しょうゆ（小麦成分を含む）、酒、みりん、にんにく、黒こしょう、オールスパイス

鶏肉、食塩、こしょう

な 〇 〇
えのきたけ、しょうゆ（小麦成分を含む）、水あめ、砂糖、発酵調味料、酵母エキス、食塩、こんぶエキス、魚醤、魚介エキス、ｐH調整剤、
酸化防止剤

魚肉すりみ、ばれいしょでんぷん、砂糖、食塩、着色料

梅、食塩

は 〇 〇
白菜、玉ねぎ、塩漬にんじん、砂糖、食塩、りんご、にんにく、昆布エキス、しょうゆ(小麦成分を含む)、かつおエキス(サバの成分を含む)、
しょうが、唐辛子、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香辛料抽出物、トウガラシ色素、ポップ抽出物、ショ糖脂肪酸エステル

〇 〇
キャベツ、豚肉、玉ねぎ、なたね油、ばれいしょでんぷん、オイスターソース（イカの成分を含む）、にんじん、砂糖、しょうゆ、ごま油、
しょうが、干ししいたけ、食塩、こしょう、チキンエキス、ピロリン酸第二鉄製剤、小麦粉、米粉

豚レバー、魚醤(アンチョビ、食塩)

砂糖、ぶどう糖、食塩、かつお節粉、とうもろこしでんぷん、デキストリン、抹茶、酵母エキス、海苔、かつお削り節、椎茸エキス、
貝カルシウム、セルロース、酸化防止剤(ビタミンE）

〇 〇 鶏卵、砂糖、大豆油、食塩、醸造酢、加工でんぷん、酸味料　

〇 〇 ホキ、パン粉（大豆成分を含む）、小麦粉、食塩、黒こしょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【Bコースのみ】

魚肉すりみ、食塩、砂糖、魚肉エキス、加工でんぷん

たけのこ、ｐH調整剤(クエン酸)

ま みかん、砂糖、酸味料

や 〇 〇
ばれいしょ、パン粉(大豆成分を含む）、小麦粉、にんじん、小麦粉加工品、たまねぎ、とうもろこし、いんげん、砂糖、でんぷん、
食用植物油脂、貝カルシウム、食塩、酵母粉末

〇 大豆、果糖、粗製海水塩化マグネシウム、豆腐用凝固剤、豆腐用消泡剤

ら 果糖ぶどう糖液糖、ぶどう糖、砂糖、レモン果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタミンC、香料、クチナシ黄色素

☆ すべての海産物には「えび・かに」が含まれる可能性があることをご承知おきください。

☆ 上記にはコンタミネーションに関する情報はありません。

☆ 食品はあいうえお順になっています。

☆ ご不明な点等ありましたら、給食センターまでご連絡ください。

プレーンオムレツ

細切カマボコ

鶏ムネ肉（下味）
【チキンカツ用】

なると

ホキフライ（卵なし）

細たけ（切）

みかん缶

野菜コロッケ（卵なし）

ショーロンポー

春巻き

素材100%の食品 コーンペースト（とうもろこし）、大豆の華（大豆）、豆乳（大豆）、白ねりごま（ごま）

ゆしどうふ

レモンゼリー

ふりかけ（のり）

鶏ムネ肉（下味）
【フライドチキン用】

白菜キムチ漬

ねり梅

なめたけ

豚レバー(下味)

たけのこ(切)

ツナフレーク

つぼ漬


