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大芝高原で新緑を感じながらウォーキングを楽しみましょう！お昼は「みはらしファーム」で

バイキングレストランです。午後は、「薬用養命酒」の工場見学を行います。 

◇ 日 時  ５月９日（金）８:３０～１６：３０（８：２０ 松原地区公民館集合） 

◇ 対 象  松原地区にお住まいの方 

◇ 定 員  １５名（※定員を超えた場合は抽選） 

◇ 参加費  １，５００円（昼食代含む） 

◇ 申込み  ４月３０日（水）１７：００までに松原地区公民館へ 

◇ 持ち物  水分、タオル、動きやすい服装、雨具 

◇ 備 考  ・駐車場台数に限りがありますので、徒歩・乗合せでの集合にご協力ください。 

        ・申込多数の場合は抽選とし、残念ながら落選となった方には、5月 2日（金）

までにご連絡します。 

 

 

館内廊下等の壁面に掲示する作品を募集します。日頃の趣味やサークル活動の作品をぜひ

ご披露ください！ 

◇ 受付日時 随時 

◇ 作品要件 壁面に掲示できるもの（写真・絵画・キルト作品等） 

◇ 備  考  ・作品持込みの前に、電話や窓口で事前にご相談ください。 

        ・希望者が多い場合は、期間を決めて順番に掲示させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 松本市松原地区公民館 TEL 57-2322 FAX 85-3103 ホームページはこちらから→ 

松 原 地 区 公 民 館 だ よ り 

パソコン・スマホ等の相談 ５月のラジオ体操 

 町会役員となり、書類作成にお困りの
方をサポートします！ 
その他、スマホ使用における日常の些

細な疑問点へも対応します。 
気軽にご相談ください。 

◇ 日 時  随時 
（事前にご連絡ください） 

◇ 場 所  松原地区公民館 

週に２回、中央公園でラジオ体操をしていま
す。気軽にお越しください！ 

◇ 日 時  午前 9時 30分から 10分程度 

  《月曜日》12、19、26日 

  《木曜日》1、8、15、22、２9日 

◇ 場 所  松原中央公園 

◇ その他  雨天中止 
         （判断に迷ったらご連絡ください） 

５月は実施しません。６月は開店予定です。 

一人で食事をされている方、地域の方と食事をしたい方など、食事と会話を楽しみにいらっ

しゃいませんか？ 申込み人数が定員に達した場合は、独居の方・高齢の方を優先します。 

◇ 来月の開店日 ６月５日（木）１１:３０開店（１３:００まで） 

◇ 場所など   町内公民館で、限定１５食（お一人３００円） 

◇ 申込み    5月 29 日（木）までに、地区生活支援員の水崎へ（070-8684-8039） 

まつばら食堂のお知らせ (70 歳以上の方対象) 

ボランティア団体「スタート」、松原地区生活支援員 

、松原地区生活支援員 

【再掲載】   大芝高原ウォーキング・養命酒工場見学 
松原地区福祉ひろば、松原地区町会連合会、松原地区公民館 

松原地区公民館内への展示作品を募集します！ 


