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この応援マップは、松本市で妊娠・出産・子育てをする方が、
どのような支援や事業を受けられるか、

お子さまの成長に合わせて主な取組みを整理したものです。
事業等のより詳しい内容は、

「第３期松本市子ども・子育て支援事業計画」と
「第３次松本市子どもにやさしいまちづくり推進計画」を

ご覧ください。

第３期松本市子ども・子育て支援事業計画
第３次松本市子どもにやさしいまちづくり推進計画

第３期松本市子ども・子育て支援事業計画 検索

計画書は、市ホームページでご覧いただけます。

第３次松本市子どもにやさしいまちづくり推進計画 検索

令和７年度～令和１１年度

まつもと

松本市
〒390-8620長野県松本市丸の内３番７号

発行日：令和７年３月発行
発行：松本市役所
編集：松本市こども部こども育成課

松本市が目指す
こどもまんなか社会とは

すべての子どもにやさしいまち

「松本市子どもの権利に関する条例（全文）

本市では、「松本市子どもの権利に関する条例」に定めるように、
「すべての子どもにやさしいまち」を目指しています。

基本理念

わたしたちは、「すべての子どもにやさしいまち」をめざします。

各事業に関する問合せ窓口

■松本市こそだて応援サイト
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kosodate/

電話所在地担当課
0263-34-3261
0263-33-4767
0263-24-1235
0263-33-9856
0263-34-2070
0263-26-1083
0263-34-3217
0263-35-6294
0263-33-9846
0263-32-1132

市役所東庁舎別棟１階
市役所東庁舎１階
なんぷくプラザ３階
市役所東庁舎２階
Ｍウイング１階
なんなんひろば１階
市役所東庁舎２階
勤労者福祉センター内
市役所大手事務所４階
Ｍウイング２階

こども育成課
こども福祉課
こども発達支援課
保育課
若者参画課（ユースサポート事業）
若者参画課（奨学金返還支援事業・結婚支援事業）
健康づくり課
商工課（労働・雇用担当）
学校教育課
生涯学習課・中央公民館

1 どの子もいのちと健康が守られ、本来もっている生きる力を高めながら、
社会の一員として成長できるまち

2 どの子も愛され、大切に育まれ、認められ、家庭や学校、地域などで安
心して生きることができるまち

3 どの子も松本の豊かな美しい自然と文化のなかで、のびのびと育つまち

4 どの子も地域のつながりのなかで、遊び、学び、活動することができるまち

5 どの子も自由に学び、そのための情報が得られ、支援が受けられ、自分の
考えや意見を表現でき、尊重されるまち

6 どの子もいろいろなことに挑戦し、たとえ失敗しても再挑戦できるまち

令和７年４月１日現在



保育園・認定こども園・
地域型保育事業所

保育園・認定こども園・
幼稚園

松本市内には幼稚園8園、保育園46園、認定
こども園17園、地域型保育10園で教育・保
育サービスを提供しています。園の場所は本
パンフレットの地図をご覧ください。こども誰でも通園制度

(０歳６か月～満３歳未満)

子どもの育ちを応援するため、保育園等に通
園していない0歳6か月～満3歳未満のお子
さんを保育園等で預かります（月あたりの利
用時間に上限があります）。

放課後児童健全育成事業／
放課後子ども教室

保護者が仕事などで昼間家庭にいない児童に対
し、授業終了後に、小学校の余裕教室や児童館等で
適切な遊びや生活の場を与え、健全な育成を図る
事業です。

病児・病後児保育事業
(生後５か月～小学校３年生)

病院・保育園等に付設された専用スペース等において、看護師等が一時的に
病児・病後児を保育する事業です。

まつもと子ども未来委員会 まつもと子ども未来委員会を開催し、委員の子どもたちが市政等を学び・話し合い、市への意見
表明を行います。

要保護・準要保護児童生徒就学援助事業 経済的理由により就学が困難な家庭の児童生徒を
対象に学用品費や給食費の一部を助成します。

ヤングケアラー支援 ヤングケアラー・コーディネーターを配置し、ヤングケアラーの状態にある子どもへの相談・支援を行います。

インクルーシブセンター 発達に心配のあるお子さん、医療的ケアが必要なお子さんや小児慢性特定疾病等のお子さんなどを継続して総合的に支援します。専門職員が相談に対応する他、巡回支援、保護者支援、学齢期の支援等を行います。

福祉医療費給付金制度（医療費助成制度）：18歳以下医療費無料 18歳年度末まで、医療機関の窓口で保険証情報の分かるものと「福祉医療費受給者証」を提示すると、保険診療分の自己負担額が0円になります。
鍼灸院に関しては医療費を支払っていただいた後、保険診療分の自己負担額をお返しします。

子ども居場所づくり推進事業（子ども食堂） 子どもの孤食や欠食を防ぐとともに、学習支援や保護者支援を行う居場所づく
りを行います。

地域子育て支援拠点事業

一時預かり事業

ファミリー・サポート・センター事業 こども育成課

こども育成課

こども育成課

こども育成課

子育て短期支援事業

延長保育事業

● こどもプラザ（筑摩）TEL：0263-29-3400
● 小宮こどもプラザ　TEL：0263-47-8310
● 南郷こどもプラザ　TEL：0263-32-6315
● 波田こどもプラザ TEL：0263-91-3113
● 芳川こどもプラザ（あんさんぶる）TEL：0263-86-1055
● 保育課 TEL：0263-33-9856
● こども家庭センター
こども福祉課　TEL：0263-33-4767
健康づくり課　TEL：0263-34-3217

病気や出産などの事情で保護者が家庭で養育できないこどもを、児童養護施設等で、宿泊を伴い、一時的に預かります。

0～15歳の子どもを持つ保護者を対象に、子育ての援助を受けたい方（依頼会員）と子育てのお手伝いをしたい方（協力会員）が会員となり、有料で
子育てのサポートを行っています。

こうのとり支援事業
（不妊治療助成事業） 産後ケア事業／

母乳・育児相談事業
※掲載している事業は主なものです

「第３期松本市子ども・子育て支援事業計画」に記載の事業

「第３次松本市子どもにやさしいまちづくり推進計画」に記載の事業

子どもの権利相談室「こころの鈴」 子どもの最善の利益を考えて、子どもの気持ちに寄り添いながら支援します。困っている、苦しい、つらい時など相談してください。

不妊治療を受けているご夫婦に対し、医療費
の自己負担の一部を助成しています。

育児や産後の体調に心配があるお母さんと
赤ちゃんが、宿泊や日帰りで医療機関や助産
所で身体を休めながら授乳指導や育児相談
を受けられます。また、母乳等の相談に使える
助成券を交付しています。

こんにちは赤ちゃん事業
（生後4か月まで）

民生・児童委員や主任児童委員が
訪問し、地元の作家さんが手作りし
た木製のファーストスプーンをプレ
ゼントします。

こどもプラザ・保育課内にいるコンシェルジュやこども家庭センターが妊産
婦や乳幼児の子育て相談・助言を行っています。お気軽にご相談ください！

妊娠が確定したら医療機関か
ら「共通診療ノート」を配布して
います。また、妊娠届出時に、母
子健康手帳と妊婦健診を受け
られる「妊婦一般健康診査受診
票」を14回分交付します。

妊娠前・妊娠期・産前 出産・産後 ０～２歳 ３～５歳 小学生 中学生 高校生 18歳以上の若者

妊婦健康診査

保育課

保育課

保育課保育課

保育課

こども育成課

こども福祉課

こども福祉課

健康づくり課

健康づくり課

健康づくり課

こども福祉課

こども福祉課

学校教育課

こども福祉課

こども発達支援課

こども育成課

子育て・保育コンシェルジュ、こども家庭センターの相談・助言
（利用者支援事業）

若者職業なんでも相談事業

地域若者サポートステーション等と連携し、再
挑戦（就労や自立支援等）を応援しています。

商工課

ユースサポート事業 若者が市政や社会に対して意見表明するための環境づく
りや社会参加できる機会を作ります。

若者参画課

ひとり親家庭の
高卒認定試験の受験支援

高等学校を卒業していないひとり親家庭のお
子さんが高卒認定試験を目指すための対策
講座受講料を一部支給します。

こども福祉課

奨学金返還支援事業

松本市に居住する若者への経済的支援を実
施しています。

若者参画課

結婚支援事業

結婚・出産を希望する方の後押しとなるよう、
結婚相談やイベント等の実施、結婚により新生
活をはじめる世帯に経済的支援を行います。

若者参画課こどもプラザやづどいの広場を開設しています。さまざま
なプログラムのほか、子育て相談も受け付けています。

定期的に保育園を利用していないご家庭で、一時的に家庭での保育が受け
られない乳幼児を昼間、認定こども園や幼稚園、保育園などで預かります。

保育園、認定こども園等で通常の利用日以外の日や利用時間外の時間
で、保育を実施します。

若者の居場所づくり 地区公民館にフリースペースを開設し、公民館職員
等の大人を通じて、地域との接点を生み出します。

生涯学習課・中央公民館


