
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यसले तपाईको जीवनको लागि चाहिने कुरा बताउँछ। 
 यहि तपाईसँि कुनै समस्या छ वा बुझ्िैन भन,े कृपया 

तलको सम्पकक मा कल िनुकिोस।्  तपाईको कुरा सुन्नछेन।् 
 - बिुसाांस्कृततक प्लाजा- 
 फोन ०२६३-३९-११०६ 

 

बिुभाषी जीवन तनिेशिका 
पसु्स्तका 

माचुमोतोसी  



सामग्रीको ताशलका 
 

परामिक ठाउँ                  １ 

आपतकाशलनको स्स्िततमा टेशलफोन        ２ 

भूकम्पको लागि तयार िुनुिोस ्          ４ 

आँधी वा भारी वषाक आउँिा            ５ 

तनवासी रस्जस्रेिन               ６ 

तनवास कार्क                  ７ 

तनवासको स्स्िततको प्रमाणपत्र           ８ 

जीवन तनयम                  １０ 

अको घरमा सिै                    １２ 

निर पररषि                 １３ 

प्राकृततकरण / रास्ररयता चयन          １４ 

वववाि / तलाक                １５ 

िभाकवस्िा  वा प्रसव             １７ 

बाल पालनपोषण <बच्चा िुकाकउँिै>        ２０ 

जापानी स्कूल                ２２ 

रोि / चोट                 ２６ 

पेन्सन                   ２８ 

कर                    ３０ 

ड्राइभरको इजाजतपत्र             ３１ 

कायक                    ３３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

●माचुमोतो शसटी बिुसाँस्कृततक शसम्बायोशसस प्लाजा  
 जे पतन परामिक िने ठाउँ  िो।  समस्या वा 
 यहि तपाईसँि केहि प्रश्निरू छन ्भने कुनै पतन समय आउनुिोस।् 
 वविेिी भाषा [पोतुकिाली, िाई, गचतनयाँ,अांग्रेजी, टािलाि, आहिमा ]  
परामिक िररन्छ। समय चाहि कृपया फोनबाट सोध्नुिोस।् 
 पैसा लाग्िैन।् 
 

― उिािरण को लािी・・・ ― 

 Ｑ：प्रश्न: म जापानी किा ँपढ्न सक्छु? 

 Ｑ: मैल ेििर िलबाट पत्र प्राप्त िरें, तर म पढ्न सस्क्िन। 
Ｑ: मलाई कम्पनीबाट बर्ाकस्त िररहियो।  मलैे के िनुकपछक? 

  Ｑ: मरेो जापानी पततबाट सम्बन्धववच्छेि भयो।  के अब जापानमा रिन सम्भव छ?  

■स्िान 

एम ववांि तसे्रो तल्ला (माचुमोतो ििर, बबजमा १-१८-१） 

■रु्ल्ने समय  

 सोम-िुक्र: ९: ०० िेखर् २२:०० (कृपया २१:०० सम्म आउनुिोस)् 
 ितनबार, आइतवार, र छुट्हटिरुमा ९: ०० बाट १७:००  
■वविा 
 िोस्रो र चौिों बुधवार, डर्सेम्बर २९ ताररक ~जनावरी ३ ताररक  

 

 

 

 

 

●पोचुकिाली परामिक  
पोचुकिालीमा परामिकको ठाउँ  छ।  समस्या वा 
 यहि तपाईसँि केहि प्रश्निरू छन ्भने कृपया 
 

 

 िामीलाई कुनै पतन समयमा भेट्नुिोस।् 
■स्िान ： माचुमोतो शसटी िल, मुख्य सरकारी भवनको  

पहिलो फ्लोर, नािररकिरूको परामिक सेक्सन  
■समय ：सोम-िुक्र (छुट्हटिरू बािेक) 
           ९:३० - १५:३०  

 

 

 

सम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल नािररकिरूको परामिक सेक्सन  फोन ०२६३-३३-०००१ 

सम्पकक  
 माचुमोतो शसटी बिुसाँस्कृततक प्लाजा फोन ०२६३-३९-११०६ 

परामिक ठाउँ 

－１－ 



 

 

緊急
きんきゅう

のときの 電話
で ん わ

 
 

 

आपतकालीन कलिरूको लागि, कृपया तनम्न स्िानमा कल िनुकिोस।् 
कृपया िान्त िुनुिोस ्र बबस्तारै कूरा िनुकिोस।्  यहि नस्जकै जापानी  
भाषा बोल्ने व्यस्क्त छ भने कृपया आफ्नो ठाउँमा फोन िनक लिाउनुिोस।् 
पैसा पिैन।्  24 सै घण्टा रु्ल्ला िुनेछ।  
 

●अचानक बबरामी वा घाइत ेिँुिा・・・「११९」नां. (फायर 
डर्पाटकमेन्ट)  

एम्बुलने्सलाई कल िने।  बबरामी वा घाइते व्यस्क्तिरूलाई अस्पतालमा लैजान्छ। 
 कृपया कल िनुकिोस ्र तनम्नशलखर्त कुरा भन्नुिोस।्  
① बबमारी वा चोट 
② स्िान र ठेिाना 
③ कसल ेके िर् यो (उमरे,शलांन्ि) 
④ तपाईको नाम 

 

 

 

 

 

●आिोलािी िुि ां・・・「११९」नां. (फायर डर्पाटकमेन्ट) 
                  िमकल आउनेछ।  आिो तनभाउनुिोस।् 

कृपया कल िनुकिोस ्र तनम्न शलखर्त कूरा भन्नुिोस।्  
① आिोलािी भयो ! 

 ② आिो लािेको स्िान 
 ③ जलेको गचजिरू 

   ④ के त्यिाँ कुनै घाइते व्यस्क्तिरू वा मातनसिरू  
जो भाग्न हिलो भइसकेका छन?् भने बताउने 

 ⑤ तपाईको नाम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपतकाशलन अवस्िामा टेशलफोन 

－２－ 



●राफफक िघुकटना िँुिा・・・「११०」नां. (पुशलस) 
कृपया कल िनुकिोस ्र तनम्नशलखर्त कूरा भन्नुिोस।् 

① के त्यिाँ कोिी घाइते छ? 

 ② कस्तो प्रकारको िघुकटना भएको िो?   
 ③ िघुकटना किा ँर कहिले भयो? 
 ④ तपाईको नाम र फोन नम्बर  
※जब अको पक्ष वा आफैं  िघुकटनामा परी घाइते िुन्छन,् पहिल े

 कृपया 「११९」 नां.मा कल िनुकिोस ्र एम्बलुेन्स बोलाउनुिोस।्  

 

●यहि तपाईसँि अपरागधको भेट भयो भने・・・「११०」नां. (पुशलस) 
 कृपया कल िनुकिोस ्र तनम्नशलखर्त कूरा भन्नुिोस।्  

① कस्तो प्रकारको अपराध िो?   
(झिर्ा, चोरीका      सामानिरू, आहि) 

 ② अपराध किाँ भयो?  नस्जकै  
  तपाई के िेख्न सक्नुिुन्छ? 

 ③ तपाईले अपरागधलाई भेट्नुभयो?  तपाईल ेअपराध िेखु्नभयो? 
 ④ के त्यिाँ कोिी घाइते छ?  

 

 

 

※यहि तपाई अपराधको बारेमा परामिक िनक चािनुिुन्छ भने, र्ायल िनुकिोस ् 「♯९११०」 
  यहि तपाई कुनै अपराधमा सांलग्न िुनुिुन्न तर गचस्न्तत वा समस्यामा िुनुिुन्छ भने 
 कृपया कल िनुकिोस।्  एक पिेवेर सल्लािकार बाहिर आउँछ र तपाई सोध्न सक्नुिुन्छ।  जिा ँतपाईलाई 
परामिक िनक सक्ने ठाउँ पररचय िराइन्छ।  
 

 

―यहि तपाईल ेसामान िराउनु भयो वा केिी भेटाएर उठाउँनु भयो भने― 

  यहि तपाईले झोला वा वालेट केिी िराउनुभयो भने, पुशलस स्टेिनमा कल िनुकिोस ्(०२६३-२५-०११०)। 
कृपया  जब फोनमा अपरेटर आउछ, कृपया तलको कूरा भन्नुिोस।् 

 

① कहिले, किाँ र तपाईले के िराउनु भयो? 
 ② तपाईको नाम र फोन नम्बर  
 जब तपाईले केहि सामान भेटेर शलनुिुन्छ भने, कृपया यसलाई नस्जकैको पुशलस स्टेिनमा लजैानुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 



 

 

 

 

 
 

जापानमा धेरै भूकम्प आउँछन।् 
कहिलेकाँिी, साना भूकम्पिरू आउँछन ्जसले तपाईलाई तपाईको िररर िल्लाएको मिससु िराउँिछन।् 
यहि ठूलो भूकम्प आयो भने, फनीचर र्स्ने र्तरनाक िुन्छ। 
पानी, ग्यासँ र बबजुली बन्ि िुन सक्छ वा फकराना सामानिरू र्रीिका लागि उपलब्ध निुन सक्छ। 
  

 ठूलो भूकम्प पतछ, िल्लाउने धेरै पटक िेर्ा पनेछ। 
 भूकम्प कहिले आउँछ िािा िुिैन।्  ठूलो भूकम्पको बलेामा 
 भतनन्छ फक तनकट भववरयमा भूकम्प आउनेछ। 
 भूकम्पको लागि तयारी िनक आवश्यक छ। 
 भूकम्पको घटनामा नर्राई सधै दृितापूवकक 

 तयारी भएर बसौं।  
 

 

 

 

१ आश्रय शलने ठाउँ तनस्श्चत िनुकिोस ्(किाँ उम्कने)  
जिाँ तपाई बस्नुिुन्छ वा काम िनुकिुन्छ (जिा ँतपाई भाग्नुिुन्छ) त्यािाँ नस्जकैको आश्रय पक्का िनुकिोस।् 
 तपाईको घर नस्जकका व्यस्क्तिरूसँि पररगचत िुनुिोस।् 
 भूकम्पको घटनामा मद्ित शमल्छ।  

 

२ पररवार र सािीिरूसिँ कसरी तनस्कने 
छलफल िरौं(कसरी भाग्न)े  

आपतकाशलन अवस्िामा, तपाईको पररवारलाई सम्पकक  िनुकिोस ्र  
तनकास िन्तव्य (उम्कने ठाउँ) के िने तनणकय िनुकिोस।् 

 

 

३ फतनकचरलाई निल्ने बनाइराखु्निोस।् 
  

४ पानी, र्ाना, आहि झोलामा राखु्निोस ्र त्यसलाई बाहिर 
बोकेर लान सस्जलो बनाउनुिोस।् 

   यो  आश्रय स्िानमा (उम्कने ठाउँ) ल्याउने कुरा िो।   

 

भूकम्प आउँिा तयार िुनुिोस ्

－４－ 



―राम्रो गचजिरू तयारी िनक― 

  ・ पानी ・ बबस्कुट ・ बट्टाको र्ानेकूरा ・ रेडर्यो 
     ・ फ्ल्यासलाइट ・ लाइटर(म्याच) ・ पसैा 

 ・ पासपोटक ・ स्वास््य बबमा कार्क ・ लिाउने लुिा  

・ तौशलया ・ सुख्र्ा ब्यारी ・ प्लास्स्टकको झोला  आहि। 

 

 

 

 

 

 

台風
たいふう

・大雨
おおあめ

が 来
き

たら 
 

आँधी / ठूलो वषाक भनेको के िो?  
 आँधी प्राय: जूनिेखर् अक्टोबरमा जापान आउँिछ। 
 यसमा भारी वषाक र एक तेज बतास चल्छ।  यो धेरै र्तरनाक िुन्छ। 
 वषाकले पिार् वा चट्टानमा माटो अचानक तल झनक सक्छ। 

 यसलाई "पहिरो" भतनन्छ।  सािै, निीको पानी 
 ओभरफ्लो िुन सक्छ। 
 भारी वषाक एक साँघुरो वा सानो के्षत्रमा धेरै वषाक िुन्छ। 
 घनघोर वषाक र िजकन आइराख्छ। 
 हटभी र रेडर्ओमा आँधी र भारी वषाकको बारेमा जानकारी शलनुिोस।्  
 

 

 

―जब आँधी / ठूलो वषाक आउँछ― 

・निीको नस्जक नजाउनुिोस।् 
. पिार् र पहिरोबाट सावधान रिनुिोस।् 
・यहि घर बाहिर घँुर्ा सम्म पानी छ भने 
  भवनको िोस्रो तलाबाट मागि जानुिोस।् 
 .टुटेको इलेस्क्रक पोल र झुन््याइएको ववद्युत  
 

 

 

तारिरू बाट टािा रिनुिोस।्  
 
 

 

 

 

 

 

 

सम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल क्राइशसस मनेैजमेंट डर्वीजन फोन ०२६३-३३-९११९ 

इ-मेल  kikikanri@city.matsumoto.lg.jp 

※वववरणको लागि, जापानी बुझ्ने कोिीसँिै सम्पकक  िनुकिोस।् 
 

आँधी / ठूलो वषाक आउँिा 

－５－ 



 

 

 

 

 

 

 तनवासी रस्जस्रेिन भनेको "पयकटकिरू मात्र छोटो समयको 
 लागि "जापानमा आउनेिरु बािेक ३ महिना भन्िा लामो 
 समय जापानमा बस्ने र तनवास कार्क बोकेको छ भने "वविेिी"  
आफ्नो नाम र ठेिानाको साि ििर िलमा िताक िनुक िो। 

 यहि तनवासीको रूपमा िताक िनुकिुन्न भने, गचफकत्सा सेवा, शिक्षा,  
आहि। प्रिासतनक सवेािरू प्राप्त िनक सक्नुिुन्न। 
 

 

 

िताकको प्रफक्रया ििाकरे्रर  प्रफक्रयाको अवगध  आवश्यक कािजपत्र 

माचुमोतो ििरमा नय ां 
बसोवास ििाक 

बस्न सुरु िरेको १४ हिन शभत्र  तनवास कार्क 
 (तनवास कार्क पतछ प्राप्त िने ब्यविले पासपोटक ) 

कोठा सिाक  सरेको १४ हिन शभत्र  
तनवास कार्क 
 मेरो नम्बर कार्क (यो कार्क िुनेले) 

 

यहि तपाई माचुमोतो ििर बािेक अन्य ठाउँमा सनुकभयो भने, कृपया कोठा सने  सूचना पिे िनुकिोस।् यहि 
तपाई जापान बािेक अरू कुनै िेिमा बस्न जानुिुन्छ भने पतन, कृपया त्यो िेिमा जाने सूचना पेि िनुकिोस।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल शसटीजन डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८४१ 

 

तनवासी रस्जस्रेिन 

－６－ 



 
  

 

  

जापानमा प्रवेि िनुक भएको एयरपोटकबाट तनवास कार्क प्राप्त िनक सक्नुिुनेछ ।  तनवास कार्क जापानमा तपाईको 
पहिचानको प्रमाण िो।  वविेिीिरू जो १६ बषक वा मागि उमेर भएका छन ्र जापानमा लामो समयिेखर् 
बशसरिेका छन ्भने यो अतनवायक रुपमा िुनु पछक। 
 यो "बैंक र्ाता र्ोल्िा" र "स्कूल प्रफक्रयािरू परूा ििाक" आवश्यक पछक।  

 

१  तनवास कार्कको म्याि सफकने शमतत  
 स्िायी तनवासी स्िायी बाशसन्िा बािेक 

व्यस्क्त जो १६ बषक उमरेका 
छैनन ् १६ औां जन्महिन सम्म 

बसाई अवगध वा १६ औां जन्महिनको 
अस्न्तम हिनसम्म, जुन पहिले आउँछ  

१६ वषक पुिेको व्यस्क्त  कार्क प्राप्त िरेको ७ बषक 
 

बसाई अवगधको अन्त सम्म  

 

२  तनवास कार्क पररवतकन  
बिल्ने कूरा  अवगध पररवतकन िनक पररवतकन िने ठाउँ  आवश्यक वस्त ु 

①नाम, शलन्ि, रास्ररयता / के्षत्र 
पररवतकन ििाक पररवतकनबाट १४ हिन 

शभत्र 
 

नस्जकैको अध्यािमन 
कायाकलय 
 

राििानी 
  

 तनवास कार्क 
  

 फोटो 
 

②जब तपाईको रोजिार स्िान वा 
स्कुल ठेिाना पररवतकन िँुिा 
③जब तपाई आफ्नो पतत या पत्नीसँि 
सम्बन्ध ववच्छेि िनुकिुन्छ वा िोकमा 
पनुकिुन्छ  

तलाकको शमतत िेखर् १४ 
हिन शभत्र 

④जब तपाई आफ्नो कार्क िराउनुिुन्छ 
िराएको तनश्चत भएपतछ 
१४ हिन शभत्र  

※② र ③चाहि स्िायी बाशसन्िाका लागि पररवतकन िँुिैन। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 ● टोक्यो आप्रवासन ब्यूरो नािानो िार्ा कायाकलय 

 फोन ०२६-२३२-३३१७ (कायकलय सांन्चालन हिन ९: ०० िेखर् १२:००, १३:००िेखर् १६:००) 
●वविेिी बाशसन्िािरूको लागि सामान्य सूचना केन्र (कायकलय सांन्चालन हिन ८:३०-१७: १५ ) 
 फोन ०५७०-०१३९०४ (IP फोन, PHS, ०३-५७९६-७११२ वविेिबाट) 

तनवास कार्क 

－７－ 



 
 

 

 

●तनवासको स्स्ितत / रिने अवगध  
  तनवास स्स्ितत जापान मा बस्ने उद्िेश्यले तनधाकररत िरीएको छ।  जापान तनवासको स्स्िततको प्रकारल े
काममा फरक पािकछ। 

 तनवास अवगध भनेको जापानमा रिन सक्ने अवगध िो। 
 तनवास स्स्ितत र बस्ने अवगध तनवास कार्कमा लेखर्एको छ।  
 

●तपाईको बसाइको अवगध ववस्तार िनक चािानुिुन्छ भने 
(बसाई अवगध नववकरण)  

यहि तपाई आफ्नो बसाई अवगध बिाउन चािानुिुन्छ भने, कृपया तपाईको नस्जकैको इशमग्रेिन ब्यूरोमा 
सोध्नुिोस।्   

३ महिना पहिले िेखर् यसको लागि सोध्न सक्नुिुन्छ। चाहिने कािजपत्र तनवास स्स्िततमा तनभकर ििकछ।  
 

●ओभरस्टे (अवैध रिनु / अवैध बस्नु)  
  तनवासको अवगध सफकए पतन यहि तपाई जापानमा िुनुिुन्छ भने, तपाईलाई सजाय हिइनेछ (अवैधातनक 
अवशिरट)। 
  जापानमा तपाईले ओभरस्टे िनुक भयो भने पुशलस पक्राउ पनेछ।  यहि तपाईले ओभरस्टे िनुकभयो भने केहि 
समयको लागि फेरर जापान आउन शमल्िैन।् 
 

 

●आफ्नो तनवासको स्स्ितत पररवतकन िनक चािनुिुन्छ भने 
(तनवासको स्स्ितत पररवतकन िनुकिोस)्  
  तनवासको स्स्िततको आधारमा कम्पतन पररवतकन िुन्छ । तपाई नयाँ काम िनक चािानुिुन्छ भने  
 तनवासको स्स्ितत बिल्नु पछक। 
  यहि तपाई तनवासको स्स्ितत पररवतकन िनक चािानुिुन्छ भने कृपया तपाईको इशमग्रेसन ब्यूरोलाई  तपाईको 
तनवास स्िान पररवतकन िनक भन्नुिोस।् 
 ववस्ततृको लागि कृपया इशमग्रेिन ब्यूरोलाई सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

तनवासको स्स्ितत 

－８－ 



●तपाई जापानमा लामो समय बस्न चािनुिुन्छ भने (स्िायी 
तनवास अनुमतत 
  तपाई जापानमा लामो समय बस्न चािानुिुन्छ भने नस्जकको इशमग्रेिन अफफसमा "स्िायी बसोबास 
अनुमतत" को लागि सोध्नुिोस।् स्िायी बाशसन्िा आफ्नो बसाई अवगध वा तनवास को स्स्ितत पररवतकन बबना 
जापानमा रिन सक्छ।  ववस्ततृको लागि कृपया इशमग्रिेन ब्यूरोलाई सोध्नुिोस।्  
 

 

●जापान छोरे्र जान र जापानमा फफकक न चािनेको लागि 

 (पुन: प्रवेि अनुमतत)  
  तनवास स्स्ितत भएको व्यस्क्त जापान छो्छ 

वा जापानमा फफताक आउन चािान्छ भने आप्रवासन 
 तनयन्त्रण ब्यूरोबाट पुन: प्रवेि अनुमतत प्राप्त िनुकिोस।्  

अनुमतत बबना नै जापानबाट बाहिर तनस्कनु भयो भने  
तनवासको िालको स्स्ितत क्यास्न्सल िुनेछ। 
 यहि एक बषक शभत्रमा जापान फफकक नु िुन्छ भने 
तपाईले पुन: प्रविे अनुमतत प्राप्त िनुकपिैन।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 ● टोक्यो आप्रवासन ब्यूरो नािानो िार्ा कायाकलय 

 फोन ०२६-२३२-३३१७ (सोमबार िेखर् िुक्रवार ९: ०० िेखर् १२:००, १३:०० िेखर् १६:००) 
 ● वविेिी तनवासी सूचना केन्र (सोमबार-िुक्रवार ८: ३०-१७: १५) 
 फोन ०५७०-०१३९०४ (आईपी फोन, PHS, ०३-५७९६-७११२ वविेिबाट) 
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※आईफोन एप्पल इांकको रेर्माकक  िो, सांयुक्त राज्य र अन्य िेििरूमा िताक िररएको। 
 आईफोन रेर्माकक  आईफोन कम्पनी शलशमटेर्को इजाजतपत्र अन्तिकत प्रयोि िरीन्छ। 
※एन्ड्रोइर् िुिल इांकको रेर्माकक  िो।  

यहि तपाईसँि आईओएस उपकरण आईफोन छ भने 
यिाँबाट (IOS:8.0वा उच्च） 

यहि तपाईसँि एन्ड्रोइर् उपकरण छ भने  
 यिाँबाट (एन्ड्रोइर् OS:4.0वा उच्च) 

生活
せいかつ

の ルール
る ー る

 
 

 

●फोिोर 
  फोिोर फ्याकँ्ने तररका बसेको ठाउँ अनुसार फरक पिकछ। 
 हिन, समय, स्िान र ठाउँ, फोिोर फ्याँक्नको लागि 
 कसरी ववभाजन िने अपाटकमेन्ट वा ििर िलको प्रबन्धकलाई सोध्नुिोस।् 
 तपाईको स्माटकफोनमा फोिोर फ्याँकने हिन र छुट्याउने तररकाको बारेमा  
तपाईको भाषामा जान्न सक्ने एपल छ त्यसबाट पतन जान्न सक्नुिुन्छ। 
 अगधक जानकारीको लागि, कृपया ििर िलमा सोध्नुिोस।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल पयाकवरण माशमला ववभाि फोन ०२६३-४७-१०९६ 

 

जीववकोपाजकन तनयम 

－１０－ 



●कृपया िल्ला<िोर आवाज> निनुकिोस ् 
  तपाई िल्ला िनुकिुन्छ <चको आवाज बनाउँनुिुन्छ>, 

  तपाई छेउमा वा नस्जकै बस्नुिुनेिरुको लागि  

समस्या पछक।  यहि तपाईको िेिमा यो सामान्य भए  
पतन यो जापानमा सम्भव निुन सक्छ। 

  कृपया सावधान रिनुिोस।् 
 

 ―िल्ला के िो (िल्ला) के िो?・・・ ― 

 ・हटभी वा सीर्ी प्लेयरको ध्वतन 
  .  अबरे राती वकै्यूम क्लीनरिरू र 

 धुने मेिीनको ध्वतन 
  .  ठूलो आवाज 

  ・ सांगित वाद्य ध्वतनिरू, आहि। 
 

 

●नुिाउने र िौचालय  
     जब कपाल नुिाउनु िुन्छ । कपालले ठाउँमा पानी  

बग्ने ठाउँ बन्ि भएर पानी बग्ने छैन।् 
     िौचालयमा मात्र िौचालय कािजको प्रयोि िनुकिोस।् 

     िौचालय कािज बािेक अन्य कुरािरु फ्य ांक्नु 
िँुिा,िौचालयमा पानी बग्िैन र पानी भुइँमा बाहिर  
आउँछ। अको व्यस्क्तको कोठामा पानी ज ांिा  
तपाईले क्षततपूतत क <पसैा ततनुकपने िुन सक्छ>।  

 

 

●बरान्र्ा 
  बरान्र्ा आिलागि िँुिा, भाग्नको लागि बाटोमा िो।  
धेरै चीजिरू राखु्न भयो भने भाग्न सस्क्किैन।  

सामान निुनु राम्रो िुन्छ।  सािै, बरान्र्ामा कुनै  
कुरा नझने िनुकिोस।्  बरान्र्ामा तपाई आफ्नो  
शसरक र लुिा सुकाउन सक्नुिुन्छ।  तर नझने पानुकिोस।् 
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●सबैजनाबाट प्रयोि िररने ठाउँिरू (कोररर्ोरिरू, शसिीिरू, 
आहि)। 
  अपाटकमेन्ट र अपाटकमेन्टिरूमा सबैल ेकोररर्ोरिरू र शसिीिरू प्रयोि ििकछन।्  भकूम्प र आिोको बेलामा, 
यो भाग्ने बाटो िो।  कृपया त्यिाँ आफ्नो अल्झाउने सामानिरू नराखु्निोस।् 
 

●साइकल राख्न ेठाउँ <साइकल रोक्न>े र पाफकिं ि स्िल <जिा ँ
तपाईको कार पाकक  िनुकिोस>्  

अपाटकमेन्ट र अपाटकमेन्टमा साइकललाई साइकल भण्र्ार के्षत्रमा पाकक  
िनुकिोस।्  तपाईसँि कार छ भने, कृपया पाफकिं ि भाँर्ामा शलनुिोस।् 
(पैसा लाग्छ) कार आफ्नै पाफकिं ि वा ठाउँमा रोक्नुिोस।्  सर्कमा र 
अन्य व्यस्क्तको पाफकिं िमा पाकक  निनुकिोस।् 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・यहि तपाई अको घरमा सने तनणकय िनुक भयो भने, घरमाशलक <घरबेटी>लाई बताउनुिोस।् 
 .बबजुली र ग्यासँ कम्पनीलाई सम्पकक  िनुकिोस ्

   र ग्यासँ र बबजुली बन्ि िनुकिोस।् 
 .ििर िलमा सम्पकक  िरेर पानी बन्ि िनुकिोस।् 
 .घर सनुक अतघ घर सफा िनुकिोस।् 
 .यहि ठूलो फोिोर फाल्न चािनुिुन्छ भने, ििर िलमा सोध्नुिोस।् 
 .जमीनिारलाई <घर भाँर्ामा हिने व्यस्क्त> वा घर जग्िा एजेन्ट <घर पररचय िराउने व्यस्क्त> लाई स ांचो 

बुझाउनुिोस।् 
 घरमाशलक वा घर जग्िा एजेंट तपाईसँि ैघर िेनुकिुन्छ।  घरमा बस्न िालकेो जविकै सफा छ फक छैन ज ांच 

िछकन।्  यहि यो सफा छैन भने यसलाई सफा िनक तपाईसँि पसैा शलन सक्छ। 
 .आफ्नो ठेिाना पररवतकन िनक ििर िलमा जानुिोस।्  यसको लागि तनवास कार्कको आवश्यक पछक। 
 

 

 

 

 

 

अको घरमा कोठा सनुक 
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町会
ちょうかい

 
 

 

「निर पररषि」भनेको त्यहि ििरमा बस्ने मातनसिरुको समूि िो। 
 छ जुन समूिले शमलेर बस्न सस्जलो बनाउछन।् 
 सिर र निीिरूको अन्वेषण िने सँिै काम िरेर सफा िछकन।् 

ििर सरुक्षक्षत छ फक छैन भनेर ज ांच ििकछन।् प्रकोप रोकिाम प्रशिक्षण  
<भूकम्प वा बािी आउिा भाग्ने अभ्यास>िछकन।् चार् मनाएर रमाईलो  
िछकन।् पाको उमरेका व्यस्क्त र अिक्त मातनसिरू र जापानी भाषा  
नबुझ्ने वविेिीिरुलाई सियोि िछकन।् निर पररषिमा समावेि िुन 

 पैसा लाग्छ। वविेिीिरू पतन प्रविे िनक सक्िछन।् 
कृपया नस्जकै बस्ने कसैलाई सोध्नुिोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
माचुमोतो शसटी िल सामुिातयक ववकास ववभाि  फोन ०२६३-३४-३२८० 

 

निर पररषि 

－１３－ 



 
 

 

 

●प्राकृततकीकरण (जापानी बन्ने)  
  प्राकृततकीकरण भनेको जापानी बन्ने कूरा िो ।  जापानीसांि 
 वववाि ििैमा तपाई आफैं  जापानी बन्नुिुने िोईन  । 
जापानी बन्न न्याय मन्त्रालयमा िताक िनुकिोस ्र  

त्यसो िरेपतछ तपाईले जापानी नािररकता पाउनु िुन्छ। 
 अगधक जानकारीको लागि नस्जकैको कानूनी  
माशमला  ब्यूरोमा सोध्नुिोस।्  

 

 

●रास्ररयता चयन  
तपाईको आफ्नै िेिको नािररकता र जापानको राररीयता छ  
भने यहि तपाईले २२ वषकको िुनुिुन्छ भने,  तपाईले एक  
रास्ररयता छान्नु पछक। कृपया तपाईको नस्जकैको कानुनी  
माशमला ब्यूरोलाई सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 नािानो स्जल्ला कानूनी माशमला ब्यूरो माचुमोटो िार्ा सामान्य मामला ववभाि फोन ०२६३-३२-२५७१ 

जाने बेलामा, िामी तपाईलाई सम्पकक  िनुकिोस।्  बोल्ने भाषा जापानी िो 
。 

प्राकृततकरण / रास्ररयता चयन 
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●वववाि  
 जब एक जापान मा एक वविेिी वववाि िुन्छ, वववाि सूचना <िईु व्यस्क्त वववाि ििाक िररने सूचनाको 

कािज >   ििर िललाई िनुकिोस्त।  अरुपतन बुझाउनु पने अन्य कुरािरु छन।्  
 

तपाईलाई चाहिने कूरा 
बुझाउने ठाउँ 
 (सनु्ने ठाउँ) कहिले 

बुझाउने 
व्यस्क्त 

१ वववाि िताक (कािज ििर िलबाट प्राप्त 
िनुकिोस)्  

※त्यिाँ िईु अन्य वयस्कको िस्ताक्षर 
आवश्यक छन ्

२ जापानीिरुलाई पाररवाररक रस्जस्टरको एक 
प्रतत 
३ वविेिीिरुको लागि बसेको ठाउँको 

आवश्यकतािरू पूरा िनक  प्रमाणपत्र वा 
ववकल्पको वस्त ु

 

४ पासपोटक, तनवास कार्क 

जिा ँिईु व्यस्क्त मध्ये 
एक वववाि जीवन 
पाउन को लािी, वा  
जापानी ििृनिर को 
ििर िल  

 

कुनै पतन 
समय 
 

बबिे िने 
 २ व्यस्क्त 

 

 वववाि आवश्यकतािरूको पररपूरकको प्रमाणपत्र<यसमा लेखर्एको छ "यस व्यस्क्तले वववाि िनक सक्छन>्  
छ, कृपया ितूावास वा वाखणज्य ितूावासबाट 
प्राप्त िनुकिोस।् जापानीमा अनुवाि िररएको पतन सँि ै
 बुझाउनुिोस।्  जापानीमा अनुवाि िरेको पपेरलाई एक 

 हटकट र व्यस्क्तको िस्ताक्षर आवश्यक छ।  ववस्ततृ  
जानकारीको कृपया ििर िलमा सोध्नुिोस।् 

 तपाईको िेिमा ितूावास वा वाखणज्य ितूावासमा वववाि िनुक 
 भएको कूरा िािा हिनुिोस।्  त्यस समयमा कािजपत्र आवश्यक पछक। 
 यसको ववषयमा ितूावास वा वाखणज्य ितूावासलाई सोध्नुिोस।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

वववाि / तलाक 

सांम्पकक  
 ● माचुमोतो शसटी िल शसटीजन डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८४१  
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●सम्बन्धववच्छेि 
जापानमा बसोबास िने वविेिीले सम्बन्धववच्छेि ििाक रे्री , डर्भोसकको कूरा शसहट िललाई सूगचत िनुकिोस ्

<तलाकसूचना>  

आवश्यक वस्तुिरु  
बुझाउने ठाउँ 
 (सनु्ने ठाउँ)  

 

कहिले 
तलाक हिने 

व्यस्क्त 

१ तलाक सूचना (कािज ििर िलबाट 
पाउनुिोस)्  

※त्यिाँ िईु अन्य वयस्कको िस्ताक्षर 
आवश्यक छ। 

२ जापानीिरुसँि पाररवाररक रस्जस्टरको 
एक प्रतत   
 ३ पासपोटक, तनवास कार्क 

यस्तो स्िान जिा ँिईु 
सम्बन्धववच्छेि 
भएका एक व्यस्क्त 
बस्िछन,् वा जापानी 
ििृनिरको ििर िल  

※यो तपाई कसरी 
सम्बन्धववच्छेिको 
तररकाल े फरक 
पािकछ। कृपया 
ििर िलमा 
सोध्नुिोस।्  

※यो तपाई 
कसरी 
सम्बन्धववच्छेि 
िनुकिुन्छ 
त्यसमा तनभकर 
ििकछ।  कृपया 
ििर िलमा 
सोध्नुिोस।्  

 

जापानको  तलाकको तनयमिरु पालना िनुकिोस।् 
 सम्बन्धववच्छेि िनक अन्य तररकािरूमा अरु पतन कािजाििरु आवश्यक पछकन।् 
 कृपया वसृ्स्ततको लागि ििर िलमा सोध्नुिोस।् 
  

  सम्बन्ध ववच्छेि भएको कूरा तपाईको िेिको वाखणज्य ितूावासमा पतन सूगचत िनुकिोस।्  त्यस 
समयमा तपाईलाई चाहिने केहि कािजपत्र छन।्  वसृ्स्ततको लागि ितूावास वा वाखणज्य ितूावासलाई 
सोध्नुिोस।् 
  

 बच्चा छ भने , अववभावकको अगधकार <बच्चालाई रेर्िेर् िने अशभभावक> तनणकय िररन्छ।  र 
तपाईले अशभभावकको नाम र बच्चाको नाम लेरे्र बुझाउनु पिकछ। 
  

 यहि तपाईले जापानी व्यस्क्तबाट सम्बन्धववच्छेि िनुकिुन्छ भने , तपाई "जापानी पतत / पत्नी" 
रिनुिुन्न।  तपाईले तनवासको स्स्ितत पररवतकन िनुकपनेछ।  नस्जकैको अध्यािमन कायाकलय बताउनुिोस।् 

 अगधक जानकारी को लागि, कृपया तपाईको इशमग्रेिन ब्यूरोमा सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 ● माचुमोतो शसटी िल शसटीजन डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८४१ 

 ● टोक्यो आप्रवासन ब्यूरो नािानो िार्ा कायाकलय 

 फोन ०२६-२३२-३३१७ (सोमबार-िुक्रवार ९: ००-१२: ००, १३: ००-१६: ००)  
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१ िभाकवस्िा <जब बच्चा जन्मन्छ> 

●िभाकवस्िाको ररपोटक पेि िनुकिोस।्  
यहि तपाईका बच्चािरू जस्न्मएको छन ्भने, कृपया ििर िलमा जानुिोस।् "िभाकवस्िा सूचना <बच्चा 

जस्न्मएको सूचना कािज>"कृपया िनुकिोस।् 
  

 तब मलैे "आमा र बाल स्वास््य पुस्स्तका (आमा र बाल पुस्स्तका)" पाउँछु। आमा र बाल पुस्स्तकामा, 
आमाको िररर र बच्चाको िरीर र र्ोप जस्ता चीजिरूको बारेमा लेखर्एकोछ। 
  

 सािमा िभकवती महिलालाई अस्पतालमा सस्तो बनाउँने हटकट पतनसँिै प्राप्त िनुकिुनेछ। 
 

 तपाईलाई केहि गचन्ता छ भने छलफल िनेछौं।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल स्वास््य पिोन्नतत ववभाि   फोन ०२६३-३४-३२१७ 

 

िभाकवस्िा / बच्चाको जन्म 
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२ बच्चाको जन्म <जब बच्चा जन्मन्छ> 

●एउटा जन्मेको ररपोटक पेि िनुकिोस।्  
जब बच्चा जन्मन्छ, जन्मेको हिन िेखर् 

 १४ हिन शभत्रमा "जन्म अगधसूचना" ििरको िलमा 
 जारी िनुक पछक। 
 त्यस बलेासम्म, बच्चाको नाम तनणकय िनुकिोस ् 

 

आवश्यक कािजपत्र बुझाउने ठाउँ  
 (किाँ सुन्ने) 

कहिले बुझाउने 
व्यस्क्त 

१ जन्म िताकको लागि चाहिने कािज(अस्पताल 
वा ििर िलबाट तपाईले यसलाई प्राप्त िनक 
सक्नुिुन्छ) 
 

२ जन्म प्रमाणपत्र (बच्चािरू जन्मे पतछ 

 तपाईल ेजन्म ररपोटक प्राप्त िनुकिुन्छ, यो एक 
र्ाक्टर 
 वा एक िाइले िस्ताक्षर िरेर प्राप्त िनुकिोस)् 
३ िान्को वा सहि 
४ मात ृर बाल स्वास््य पुस्स्तका 
५ बीमा प्रमाणपत्र 

जिा ँ बुबा र आमा 
बस्नुिुन्छ त्याि ांको 
शसहट िल  

जन्मे िेखर् १४ 
हिन सम्म  

बुबा वा आमा 

आफ्नो िेिको ितूावास र जापनको इशमग्रसेनमा जन्म भएको कूरा जानकारी िराउनुिोस।् अरुपतन बुझाउनु 
पने अन्य कुरािरु छन।् वसृ्स्ततको  लागि ितूावास वा वाखणज्य ितूावासमा सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

●जस्न्मएको बच्चाको लागि तनवासको स्स्ितत प्राप्त 
िनुकिोस ् 

जापानमा बस्ने वविेिी बच्चािरू जापानमा बस्न 
 तनवासको स्स्ितत आवश्यक छ।  बच्चा जन्मको  
३० हिन   सम्ममा तपाइँको इशमग्रेिन ब्यूरोलाई  
सोध्नुिोस।् यहि बच्चा जन्मेको ६०हिनसम्ममा  
 तपाईले जापन छो्नुिुन्छ भने सोध्नु पिैन।  

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल शसटीजन डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८४१ 

सांम्पकक  
 टोक्यो अध्यािमन ब्यूरो नािानो िार्ा कायाकलय फोन  ०२६-२३२-३३१७ 

 (सोमबार-िुक्रवार ९: ००-१२: ००, १३: ००-१६: ००) 
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●बच्चा जन्माउँिा  अस्पतालको पैसा  
बच्चालाई जन्म हिन अस्पतालमा भनाक िँुिा ५००००० येन 
 जतत चाहिन्छ। यहि तपाईसँि स्वास््य बीमा छ भने, तपाई  
"बच्चा जन्ममउने    र चाईल्र्केयर" को पसैा" पाउन सक्नुिुन्छ। 
 रास्ररय स्वास््य बीमा िरेकोछ भने ििर िलमा प्रफक्रया िनुकिोस।् 
 यहि कम्पनीबाट  बीमा िररएको छ भने  कम्पनी को प्रफक्रया माफक त जानेछ।  
 

 

 

 

 

          

 

 

●बच्चा भिा प्रफक्रया <बच्चा िुकाकउन पैसा पाउनुिोस>्  
जब बच्चा जन्मन्छ, बच्चा भिा प्राप्त  िनक सफकन्छ। 
बच्चा िुकाकउनको लागि हिइने पैसा िो।  बच्चािरू स्कूलबाट  
स्नातक नभएसम्म प्राप्त िनक सक्नुिुनेछ।  ििर िलमा  

यसलाई प्रफक्रया िनुकिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

●बच्चा पालनपोषणका लागि प्रफक्रयािरू र गचफकत्सा 
िेर्भाल <बच्चाको अस्पतालको उपचार र्चक>  
 

अस्पतालमा जब बच्चा बबरामी िुन्छ 

 तपाईले र्चक िरेको पैसाको एक अांि पाउन  
सक्नुिुन्छ। 
 प्रफक्रया ििर िलमा िररन्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

सोधपुछ (यहि तपाईको रास्ररय स्वास््य बीमा छ भने) 
 माचुमोटो शसटी िल बीमा ववभाि फोन ०२६३-३४-३२०३ 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल गचल्डे्रन्स वेलफेयर डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८५५ 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल गचल्डे्रन्स वेलफेयर डर्शभजन फोन ०२६३-३३-९८५५ 
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●शििु गचफकत्सा जाँच <बच्चा स्वस्ि छ फक छैन जाँच 
िनुकिोस>्  
 बच्चािरू ४ महिना, १० महिना, १ वषक ७ महिना र  
३ वषक १ महिना पुिेपतछ  उचाई र तौल िरररको चाल  
जाँच िनुकिोस।्  बच्चािरूको लागि िािा नभएको कूरा  
तपाईलाई सोगधनेछ।  पसैा लाग्िैन।् 
 ज ांचको लागि िामी तपाईलाई पत्र बाट सूगचत िनेछौं।  
 

 

 

 

 

 

●र्ोप <प्रततरोधक> (तन:िुल्क)  
बच्चािरू जस्तै "िशिका" र "शमजुबोसो" बबरामी िुनबाट बच्न  
यो एक इन्जेक्सन िो।  कानून बाट तनधाकररत इन्जेक्सनका  
लागि पैसा आवश्यक छैन। 
उमेरमा अनुसार इन्जेक्सनका ववशभन्न प्रकार छन।् 
 र्ोपको लागि िामी तपाईलाई पत्र बाट सूगचत िनेछौं।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल स्वास््य पिोन्नतत प्रभाि  फोन ०२६३-३४-३२१७ 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल स्वास््य पिोन्नतत ववभाि फोन ०२६३-३४-३२१७ 

चाइल्र्केयर <बच्चा िुकाकउने> 
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●नसकरी स्कूल <जिाँ बच्चािरू साझेिारी वा िेरचाि िनक 
सफकन्छ>  
 बुबा र आमा काम ििैछन ्वा बबरामी छन ्भने  
 जब ० बषक िेखर् प्रािशमक तिको स्कूलमा प्रविे िनक बेलासम्म 

 तपाईको बच्चा एक नसकरी स्कूल पठाउन सक्नुिुन्छ। 
 सांलग्न िुनको लागि तपाईले सोध्नु पछक। 
 यसको लागि पैसा चाहिन्छ। 
 कृपया वसृ्स्ततको लागि ििर िलमा सोध्नुिोस।् 
 

 

 

 

 

 

 

●छुट्टीमा बच्चाको िेरचाि <आइतवार, सावकजतनक बबिा>  
आइतवार र सावकजतनक छुट्हटिरूमा भाि शलिा कामको कारण बच्चालाई िेनक सस्क्किैन।  यस्तो बेलामा 

कृपया बच्चा िेने समय र पसैाको लागि ििर िलमा सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल चाइल्र्केयर डर्शभजन   फोन ०२६३-३३-९८५६ 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल गचल्डे्रन्स प्लाजा  फोन ०२६३-२९-३४०० 

－２１－ 



 

 

 

जापानी स्कूल अवप्रल मा िुरू भएर 
 यो अको वषकको माचकमा समाप्त िुनेछ। 
  
जापान मा बस्ने वविेिी बच्चािरुल े

 प्रािशमक ववद्यालय र िाई स्कूलमा अध्ययन िनक सक्छन।् 
 तीन प्रकारको ववद्यालय छन।्  

 

(1） सरकारी・・・िेिबाट बनाइएको   
         स्कूल 

 ⑵ सावकजतनक・・・प्रान्तिरू र ििरिरूबाट  बनाइएको 
  स्कूल 

 ⑶ तनजी・・・रास्ररय र सावकजतनक बािेकको 
            स्कूल  

 

 

 

●प्रािशमक स्कूल / तनम्न माध्यशमक स्कूल  
 एशलमने्टरी स्कूलको लागि ६ बषक,  तनम्न माध्यशमक स्कूलको लागि ३ बषक जानुपछक। 
 जब बच्चा ६ बषकको िुन्छ, अको अवप्रल 

 मा इशलमेन्टरी स्कूल जान्छन।्  जब १२ वषकको उमरे 
 िुन्छ, अको अवप्रल िेखर् जूतनयर माध्याशमक स्कूल 

 जान्छन।् 
 रास्ररय र सावकजतनक स्कूलिरूमा स्कूल जाि ां 
 भनाक, पढाई, कक्षामा प्रयोि िररएको पुस्तकको लागि पैसा लाग्िैन।् 
 स्कूल लन्च ,स्कुल जाँिाको कपर्ाको पसैा लाग्छ। 
 तनजी स्कूलिरूमा चाहि सबै पसैा लाग्छ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल स्कूल शिक्षा ववभाि  फोन ०२६३-३३-९८४६ 

जापानी स्कूल 

－２２－ 



●जापानी भाषा शिक्षा <बच्चािरू जसले जापानी भाषा 
बुझ्िैनन ्ततनीिरुका लागि मद्ित िछकन ्＞ 

 
स्कूलमा, जापानी भाषामा पिाई िुन्छ ।  जापानी  
नजान्नेको लागि जापानी भाषा शसकाइन्छ। 
 वसृ्स्ततको लागि कृपया स्कूललाई सोध्नुिोस।्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●स्कूलको कायकक्रमिरू 
 स्कूलमा ववशभन्न कायकक्रमिरू िुन्छन।्  बबुा र आमा 
 स्कूलको कायकक्रममािरूमा भाि शलन 
 मित्वपणूक िुन्छ।  धेरै कायकक्रमिरूमा जानुिोस।् 
 कायकक्रमको बारेमा स्कूलबाट केिी समय पहिल े

 एउटा पत्र आउँनेछ।  शलएर जानुपने 
 जस्ता कूरा लेखर्एका िुन्छन।्  िािा नभएमा 
 कहिले काँिी स्कूलमा शिक्षकलाई सोध्नुिोस।्  

 

 

 

●पीटीए "PTA" 
 「पीटीए」बुबा ,आमा र शिक्षकको एक सभा िो।  "PTA" ल े 
बच्चािरूको लागि ववशभन्न काम ििकछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 बच्चािरू जाने स्कूलिरू 

 ● माचुमोतो ििर बच्चािरूको जापानी भाषा शिक्षा केन्र 

  फोन ०२६३-२५-७१४३ 

－２３－ 



●बाल भवन/ बाल केन्र  
बच्चािरू स्कूल सफकए पतछ जान्छन।् 
 बुबा र आमा कामले ििाक घरमा िुनुिुन ्भने  
 बच्चािरु बालकेन्रमा जान्छन ्।  सािीिरूसँि रे्ल्ने  
र ििृकायक िछकन।्  यसमा पसैा र्चक िुनेछ। यसको  
लागि िताक िनुक आवश्यक छ।  

 

 

 

 

 

 

 

●उच्च ववद्यालय 
 माध्यशमक स्कूलबाट स्नातक पतछ िाई स्कूलको पिाइ 
 िुन्छ। 
 प्राय धेरै बच्चािरु जान्छन।् 
 स्कूलमा प्रविे ििाक परीक्षा िुन्छ।  ववद्यालयमा राम्रो पिाई र  
 राम्रोसँि रे्लकुि िनक सक्ने बच्चालाई प्रवेि ििाक परीक्षा 
 नशलने उच्च माध्यशमक ववद्यालय पतन छन।् 
 उच्च ववद्यालयमा प्रवेि ििाकको पैसा र कक्षाको लागि लाग्ने पैसा 
 र पाठ्यपुस्तकको लागि लाग्ने पैसा आफै ततनुकपनेछु।  
 

 

 

●ववश्वववद्यालय / जुतनयर कलेज 
उच्च माध्याशमकबाट स्नातक िरेपतछ 

 तपाई <२ बषक ववश्वववद्यालय> जान सक्नुिुन्छ। 
 तपाई स्कूलमा प्रविे ििाक त्यिाँ एक परीक्षा िुन्छ। 
 प्रविे िने समयमा राम्रो रे्ल रे्ल्न सक्ने बच्चािरूलाई 
  कुनै ठाउँमा परीक्षा निुन पतन सक्छ। 
 ववश्वववद्यालय वा कलेजमा प्रविे ििाक लाग्ने पसैा , 
 कक्षा पाठ्यपुस्तकिरूको लागि लाग्ने पसैा 
 आफैं  भुक्तातन िनुेकपनेछ।  

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल बाल ववकास ववभाि फोन ०२६३-३४-३२६१ 

－２４－ 



●स्कूल समिकन / छात्रववृि <स्कूल जाने पैसा मद्ित िछकन>्  
 

तपाईसँि स्कूल जाने पैसा छैन भने स्कूलले मद्ित ििकछ।  कृपया स्कूलमा सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांम्पकक  
 ● माचुमोतो शसटी िल स्कूल शिक्षा ववभाि  फोन ०२६३-३३-९८४६ 

 ● नािानो वप्रफेक्चुरल शिक्षा बोर्क फोन ०२६-२३५-८४२८ 

－２５－ 



 

 

 

 

 

●अस्पताल 
जापानमा ठूलो अस्पताल र सानो 

 अस्पताल छन।् 
सानो अस्पताललाई स्क्लतनक भतनन्छ। 
गचसो वा रुघार्ोकी , सानो बबमारी र चोट 
पटकमा( स्क्लतनक) जानुिोस।् 
प्रमुर् बबरामी वा चोटको सजकरी वा अस्पताल भती 
िँुिा ठूलो अस्पतालमा जानुिोस।् 
अस्पतालमा ववशभन्न गचफकत्सा ववभाििरू छन।्   
ववशभन्न नामको ववभाि िुन्छ।  बबरामी 
कुन ववभािमा घाईते जाने भन्ने िरीरको रोिमा तनभकर ििकछ।  
 

 

आन्तररक 
औषगध 

यसले ववशभन्न रोििरू तनको पािकछ जस्तै गचसो लािकेो,पटे िरेु्को औषधीले तनको पाछक।  
यहि तपाईलाई कुन ववभािमा जानु पने कुरा िािा छैन भने, कृपया सोध्नुिोस।् 

बाहिय 
सेवा/सजकरी जब घाइते िुन्छ। 

बाल गचफकत्सा १५ बषक सम्म उमेरको बच्चािरुको बबरामी । 
अिोपेडर्क 

सजकरी जब फ्र्याक्चर <ि्र्ी भाँच्िछ> वा पछाडर् िखु्छ।  

नेत्र ववभाि आँर्ा बबरामी िँुिा।  जब तपाईलाई चश्मा वा सम्पकक  लेन्सिरू आवश्यकता िुन्छ।  
िन्त ववभाि जब िाँतमा फकरा लाग्छ वा तपाईको िातँमा चोट पगु्छ 

नाक/कान/घाँटी जब कान, नाक, र घाँटी बबरामी िुन्छ।  
छाला ववभाि छालाको रोि वा जलेको अवस्िामा।  
प्रसूतत ववज्ञान 

र स्त्री रोि 
ववज्ञान 

जब एक महिला बबरामी छ वा बच्चा जन्माउछ।  

 

 ※अरू पतन ववभाििरु छन।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

रोि / चोटपटक 

－２６－ 



●बबरामी वा चोट लािेको बेलाको बबमा  
जापानमा बस्नेिरूका लागि, गचफकत्सा बीमा <बबरामी वा चोट लािेको बीमा शलनुपिकछ>। 
 जापानमा "स्वास््य बीमा" र  "राररीय स्वास््य बीमा" 
 छन।् 
 "स्वास््य बीमा" कम्पनीमा काम िने व्यस्क्तिरूको लागि िो 
 कम्पनीबाट प्रवेि िनुकिोस।् 
 "राररीय स्वास््य बीमा" कम्पनीमा काम निने 
 व्यस्क्त प्रविे ििकछन।्  ििर िलबाट प्रवेि िनुकिोस।् 
 जोसँि बबमा छ, अस्पतालको पसैा 
 केवल ३०% ततर ्पुग्छ। 
 बबमा निनेिरूको लागि, अस्पतालमा सबै पसैा 
 आफैले ततनुक पछक। 
 उिािरण:- 
 जब अस्पतालको पसैा ,३००० येन िुन्छ 

 बीमा िरेको व्यस्क्तले・ ・ ・ ・ ・ ・ ९००येन ततछक। 
 ・ व्यस्क्त जो बीमा छैन ... ,३००० येन नै ततनुक पनेछ ।  
 

 

 

 

●बीमा प्रमाणपत्र 
जब तपाई बीमा िनुकिुन्छ, बीमा प्रमाणपत्र <"म बीमामा छु 

 भन्ने कार्क पाउँनुिुन्छ> ।ठेिाना र नाम लेखर्एको िुन्छ।  कृपया जब  
तपाई अस्पताल जानुिुन्छ यो अतनवायक रुपमा ल्याउननिोस।्   
 यो मित्त्वपणूक कार्क िो ।  बेच्न वा भाँर्ामा शमल्िैन।्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２７－ 



●बीमा प्रीशमयम <बीमाको पसैा>  
जस्ले बीमा िरेको छ उसले बीमा प्रीशमयम <बीमा पसैा> ततनुक पछक। 
 कम्पनी बाट बीमा िनेिरूलाई कम्पनीबाट माशसक तलबबाट घटाइनेछ। 
 जोसँि रास्ररय स्वास््य बीमा छ उसले ििर िलमा भुक्तानी िनेछ। 
 तपाईले  "कृपया भकु्तानी िनुकिोस"् भन्ने पत्र प्राप्त िनुकिुनेछ। 
 कृपया वसृ्स्ततको लागि ििर िलमा सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पेन्सन बीमा मध्ये एक िो।  जब तपाई बुिो िुनुिुनेछ वा 
 जीवन धान्नको लागि पैसा पाउने ववमा िो।जब तपाई 
 एक अिक्त व्यस्क्त बन्नुिुन्छ। 
 

 २० वषक िेखर् ६० वषक बीचका मातनसिरूले पैसा ततछकन ्
 ।  र एक व्यस्क्त जसले १० बषक भन्िा बिी  भुक्तान 
 िरेको छ त्यसले ६५ बषकको पुिेपतछ पसैा/पेन्सन प्राप्त  
िनक सक्नुिुनेछ।  वविेिीिरू अतनवायक रुपमा प्रवेि िनुक पछक। 
 जापानको रास्ररय पेन्सनमा "रास्ररय पेन्सन <सबै जना 
 प्रविे िने पेन्सन > "र" कल्याण तनववृि <कम्पनीमा काम 

 िने व्यस्क्तिरू प्रविे िने पेन्सन>" छ।  
 

 

 

●कसरी पेन्सनमा प्रवेि िन े 
 ・रास्ररय पेन्सन 

ििर िलमा जानुिोस ्र प्रफक्रया परूा िनुकिोस।्  
 ・कल्याण पेन्सन 

तपाईले काम िने कम्पनीले तपाईको लागि प्रफक्रया ििकछ। 
 

सांम्पकक  
 माचुमोतो शसटी िल बीमा ववभाि  फोन ०२६३-३४-३२०३ 

 

पेन्सन 

－２８－ 



●प्रीशमयम <पेन्सन बीमा पसैा>  
・रास्ररय पेन्सन 

िरेक महिनामा १६४९०येन ततनुक पछक(२०१७ सालको अनुसार) 
 पैसा ततने कािज (भुक्तानी पची) आइपुग्छ।  बैंक र सुववधा 
 स्टोरिरू आहिबाट कृपया पसैा ततनुकिोस।्  के यो बैंक र्ाताबाट  
आफैं  पैसा तान्ने िरेर शमलाउन पतन शमल्छ।  
 यहि तपाई ततनक सक्नुिुन्न भने, ििर िलमा जानुिोस ्र 
 परामिक िनुकिोस।्  

 

・कल्याण पेन्सन 

 कम्पनी र तपाईले आधा आधा ततनेछ । 
 कम्पनीले तपाईको तलबबाट तपाईंको अांि कटौती ििकछ 

 म कम्पनीको सँि ैभुक्तातन िनेछ। 
 कृपया वसृ्स्ततका लागि कम्पनीलाई सोध्नुिोस।्  

 

 

 

 

 

  

 

●एकमुश्ट रकम फफती भुक्तानी <जब तपाई 
तनववृिभरण/पेन्सन रोकेपतछ राप्त िन ेपैसा>  
   

जब तपाई जापान छा्नुिुन्छ, तपाईले भुक्तान िरेको केिी पैसा प्राप्त िनक सक्नुिुनेछ। 
यसलाई प्राप्त िनक सक्ने भनेको रास्ररय पेन्सन ६ महिना भन्िा बहि ततने व्यस्क्त  िुन।्  जापान छोरे्को 
२ बषक शभत्र कािजात बुझाउनुिोस।् 
वसृ्स्ततको लागि कृपया माचुमोतो  पेंिन अफफसलाई सोध्नुिोस।्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सांम्पकक   
 माचुमोतो शसटी िल शसटीजन डर्शभजन पेंिन सेक्िन  फोन ०२६३-३४-३२१८ 

 माचुमोतो पेंिन कायाकलय फोन ०२६३-३२-५८२१ 

－２９－ 



 

 

 

 

 

जो एक बषक भन्िा बिी समयिेखर् जापानमा बसोबास िरररिेका छन ्ततनीिरूले वविेिी भए पतन कर भुक्तान 
िनुक पनेछ। ववशभन्न करिरू छन।् 
 

●रास्ररय कर 
यो िेिलाई भकु्तानी िने कर िो।  आय कर र उपभोि कर 
 छ। 

。 

・आयकर 
जनवरी १ िेखर् डर्सेम्बर ३१ सम्म, तपाई  
 काम िरेर पाएँको पसैा र मातनसिरूबाट पाएकँो 
 पैसाको ततने कर िो।  अको वषकको फेब्रुअरी िेखर् 

 माचकमा अस्न्तम घोषणा फाइल िनुकपनेछ। 
※अस्न्तम घोषणा के िो?  

  जोसँि आफ्नै कम्पनी वा पसल छ वा कृवष छन ्<चामल र तरकारीिरू बनाउने> 
 प्राप्त पैसा जनवरी १ िेखर् डर्सेम्बर ३१ ताररर्सम्मको हिसाब िरेर त्यसपतछ कर कायाकलयमा जानुिोस।्  
जो कम्पनीमा काम िछकन ्र भकु्तानी िछकन ्तततनिरु आफै जानु पिैन।् 
 करिरू तपाईको तलबबाट घटाइनेछ।  
・उपभोि कर 

  वस्तु र सवेािरू र्रीि ििाक यो ततनुक पने कर िो।  
 

 

●स्िानीय कर 
यो एउटा ट्याक्स िो जिा ँतपाई बस्नुिुन्छ वप्रफेक्चर वा ििरमा । त्यिा भकु्तान िनुक पिकछ। 
 त्यिाँ तनवास कर र अटोमोबाईल/सवारीसाधन  करिरू छन।् 
 

   ・तनवासी कर 
      यो एउटा ट्याक्स िो जुन तपाई बस्ने सिरलाई भुक्तान  

िनक िुन्छ।  
    ・अटोमोबाईल कर 
      अवप्रल १ ताररर्मा आफूसँि भएको कार, मोटरसाइकल, आहि 

 को व्यस्क्त बाट भकु्तानी िररने कर िो। 
 

 

 

 

 

 

कर 
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●कर भुक्तान प्रमाणपत्र र आय प्रमाणपत्र 
 कर भकु्तान प्रमाणपत्रले िेर्ाउँछ फक तपाईले कतत कर भकु्तान िनुकभयो। 
 आय प्रमाणपत्रले तपाईले कतत पैसा प्राप्त िनुकभयो भन्ने िेर्ाउँिछ। 
 जनवरी १ मा तपाई बस्नुभएको ििर िलबाट यो प्राप्त िनक सक्नुिुन्छ।  (पसैा लाग्छ) 
 तपाईलाई तनम्न केसिरूमा यसको आवश्यक पिकछ। 
 ・ जब तपाई आफ्नो तनवासको स्स्ितत पररवतकन िनक चािानुिुन्छ 

 ・ जब बच्चा नसकरी स्कूल जान्छ 

 ・ जब तपाई एक प्रान्त वा ििर बाट भार्ाको घरमा बस्न चािनुिुन्छ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जापानमा कार वा मोटरसाइकल चलाउनका लागि ड्राइभर इजाजतपत्र आवश्यक छ। 
कृपया जब तपाई ड्राइभ िनुकिुन्छ ड्राइभर इजाजतपत्र अतनवायक सािमा राखु्निोस।्  
 

 

●जापानमा ड्राइभ िनक सक्न ेलाइसेन्स  
・ जापानी ड्राइभर इजाजतपत्र 
 .  तपाई जेनेभा सस्न्धबाट तनणकय िररएको िेिमा ड्राइभ िनक सक्नुिुन्छ अन्तराकस्ररय ड्राइभर इजाजतपत्र 
 ・ जमकनी स्स्वजरल्याण्र् फ्रान्स बेस्ल्जयम ताइवान ताइवान 
 स्लोभेतनया मोनाको वविेिी ड्राइभर इजाजतपत्र (जापानीजमा लेरे्को कािज चाहिन्छ)  
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●तपाईले जापानमा ड्राइभ िनक सक्न ेअवगध  
・ जापानी ड्राइभर इजाजतपत्र 

  अस्न्तम इजाजतपत्रमा लेखर्एको समय सम्म  

・ अन्तराकस्ररय ड्राइभर इजाजतपत्र  

  तपाई जापान आउनुभएको हिनिेखर् वा तपाईको अन्तराकस्ररय ड्राइभर इजाजतपत्रमा समास्प्त लेखर्एको 
शमतत वा एक वषक 

  जून छोटो छ त्यहि लािू िुन्छ।  
・वविेिी ड्राइभर इजाजतपत्र (जापानीमा अनुवाहित कािज सहित)  

 तपाई जापान आउनुभएको हिनिेखर् वा तपाईको वविेिी ड्राइभर इजाजतपत्रमा लेखर्एको म्याि सफकने 
शमततबाट एक वषक जून छोटो छ त्यहि 

 जब एक तनवासीको रूपमा िताक भएको व्यस्क्त अन्तराकस्ररय ड्राइभर इजाजतपत्र वा वविेिी ड्राइभर 
इजाजतपत्रले जापानमा ड्राइभ ििकछ 

 तपाई जापानमा आउनु भन्िा अतघ कस्म्तमा ३महिनासम्म वविेिमा बसेको िुनुपिकछ।  
 

 

 

●जापानी इजाजत पत्रमा पररवतकन िनुकिोस ् 
 कृपया नस्जकैको ड्राइभर इजाजतपत्र केन्रमा जानुिोस।्  तपाई अझै यसलाई प्रयोि िनक सक्नुिुनेछ। 
 तपाई िेख्न सक्नुिुनेछ फक तपाईले ३ महिना भन्िा बहि आफ्नो ड्राइभर इजाजतपत्र वा लाइसेन्स पाउनुभयो 

भएको ठाउँमा तपाई िुनुिुन्छ र यसको लागि राििानी आहि चाहिन्छ। 
 वववरणका लागि ड्राइभरको इजाजतपत्र केन्रमा सोध्नुिोस।्  
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●काम र तनवासको स्स्ितत  
तनवासको स्स्ितत जुन तपाईलाई जापानमा काम िनक अनुमतत हिन्छ 

 यो तनस्च्चत भएको िुन्छ। 
 "वविेिमा अध्ययन िनक" "साांस्कृततक िततववगधिरू" "प्रशिक्षण" "पररवार 
 "बस्ने" जस्ता तनवास स्स्िततको व्यस्क्तिरूले काम िनक सक्नुिुन्न। 
काम को लागि आप्रवासन तनयन्त्रण 

 स्टेिन मा "योग्यता को स्स्ितत बाहिर िततववगधिरु को लािी  
अनुमतत" प्राप्त िनुकिोस।्  

 

 

 

●काम परामिक र पररचय  
तपाईले िेलो वकक मा कामको बारेमा परामिक शलन सक्नुिुन्छ।  तपाईको राििानी र  
तनवास कार्क शलएर सांम्पकक मा जानुिोस।् 
 परामिकको लागि पसैाको आवश्यक िँुिैन। 
 तपाईले पाटकटाइम कामको बारेमा पतन परामिक शलन सक्नुिुन्छ। 
 तपाईले िेलो वकक को कम्प्युटरमा जापान भर रोजिार र्ोज्न सक्नुिुन्छ। 

 

 

●श्रम सम्झौता <कामको प्रततज्ञा>  
म सम्झौता तपाई र कम्पनी बीच एक वाचा िो।  काम िने घण्टा र तलबको बारेमा वाचा िछक।  कम्पनील े
तलब र काम िने घण्टा कािजमा लेख्छ र काम िने व्यस्क्तलाई हिन्छ। 

 कािजमा लेरे्र हिनु  धेरै मित्त्वपणूक छ।  कािज श्रम सम्झौता <कम्पनीलाई प्रततबद्धता> कामको बारेमा 
 लेख्नको लागि अनुरोध िनुकिोस।्   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोज़िार 
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●जब तपाईलाई समस्या पछक  
 तनम्न अवस्िािरूमा, "श्रम मानकिरू तनरीक्षण कायाकलय" वा ििर िलको परामिक रे्स्कमा परामिक िनुकिोस।् 
  

 . कम्पनीले तलब भकु्तान ििैन भने। 
 . यो प्रततज्ञा िररएको कामभन्िा फरक छ भने। 
 . यौन उत्पीर्न र बिमािी छ भने। 
 यहि तपाईलाई तपाईको कामसँि कुनै अन्य समस्यािरू छन ्भने, कृपया िामीलाई सम्पकक  िनुकिोस।्  
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