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入学・進級
お祝い献立

松本市の学校給食は

給食を通して、将来の健康につながる食べ方を身に付けられ
るようにと献立を立て、食育を推進しています。

１ 「主食・主菜・副菜」がそろった栄養バランスの良い献立
２ 「まつもとの日」に合わせた郷土食や地場産物の提供
３ 具だくさんみそ汁の提供
４ 噛み応えのある献立
５ だしをとり、素材の味を生かした汁物
６ 適塩の献立
７ アレルギー対応食（代替食）の提供

小1欠食小1欠食 小1欠食 小1欠食

食育だより

中3欠食

中3欠食

中3欠食

中3欠食

ご入学・ご進級おめでとうございます。

子どもたちが元気に学校生活を送れるよう
おいしい給食づくりを目指して給食センター職員
15名で力をあわせてがんばります。
肥満、そう身、食物アレルギー、スポーツ栄養、偏
食等、食に関するご相談等ありましたら、担任の
先生を通じてお声がけください。

本年度もよろしくお願いいたします。

栄養教諭 荻上裕子

季節のおすすめ

具だくさんみそ汁

かみかみ献立


