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先のお便りでお知らせしましたように、今年度から本校のプール

学習はSAM石芝（民間施設）を利用します。マイクロバスでの移

動、施設の使い勝手などを考慮し、「1年生と6年生」「2年生と

4年生」「3学年」「5学年」「なかぞら」の単位で時間割を組み、

SAMへ移動して行います。インストラクターの方にも補助してい

ただきながら、各学年のめあてに沿って、安全に楽しく学習を進め

ていきたいと思います。各自は、全6回の授業となります。回数が

限られていますの

で、保護者の皆様

には、体調管理と用具の準備など整えていただき、充実した学習

となるようご協力をお願いします。また、保護者の皆様には、参

観していただいて構いません。ただし、カメラなどの撮影は施設

からも止められていますので、ご遠慮いただきますようお願いし

ます。 

全校体力テストがありました 
6月14日、姉妹学級でペアを組んで、「ボール投げ」「５０ｍ走」

「立ち幅跳び」「長座体前屈」「上体起こし」の５種目を各測定場所

を回り測定しました。松本大学の学生ボランティアさんにも測定の補

助をしていただきました。上の学年の児童が下の学年の児童の記録を

したり、測定場所まで誘導

をしたり、とよく面倒を見

ていました。下の学年の児

童は、お兄さん、お姉さん

を慕い、頼りにしている様子も見られました。また、互いに応援し合い、

励まし合う姿も見られ嬉しく思いました。 

本校では、体づくりにも重点的に取り組んでいます。昨年度は、体力

テストの結果から持久力に課題が見られたため、校庭や南庭にアクティ

ブチャレンジコースを設置し、児童が楽しく体を動かせるような環境づくりや、みんなで走ろう旬間を設定し、自分

のペースで走ることを楽しめるような取り組みをしました。今年度も、今回の結果を受け、今後の活動に活かしてい

きたいと思います。 

クラブ活動が始まりました 
6月4日、４，５，６年生のクラブ活動が始まりました。クラブ活動は、異年齢の仲間と、共通の興味・関心を追

究する活動を自主的に行うことによって、自主性と社会性を養い、個性の伸長をはかることを目的にしている特別活

動です。子どもたちの希望をもとに、今年度は「図工・折り紙」「昔の遊び」「ダンス・音楽」「卓球・バドミント

ン」「ソフトバレー」「バスケットボール」「ドッジボール」「フットサル・サッカー」「けん玉」「パソコン」「鉄

道研究」の１１のクラブが発足しました。11月5日（火）を最後に全6回計画されています。 
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