
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🕤 時間 🕚 

９時３０分～１１時００分 

🏠 場所 👣 

島内公民館 講座室（和室） 

💼 持ち物 📖 

母子健康手帳、バスタオルなど 

🌼 令和７年 🌼 

４月 ７日(月),１４日(月) 

５月１２日(月) 

６月 ２日(月),９日(月) 

７月 ７日(月),１４日(月) 

８月 ４日(月) 
９月 １日(月),８日(月) 

１０月 ６日(月)  ★栄養相談あり 

１１月１０日(月) 

１２月 １日(月),８日(月) 

🌼 令和８年 🌼 

１月 ５日(月) 

２月 ２日(月),９日(月) 

３月 ２日(月),９日(月) 

問い合わせ先：島内地区担当保健師 

松本市保健所中央保健センター（℡３９－１１１９） 島内地区地域づくりセンター（℡４７－０２６４） 
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