
 

 

 
 
 

岡田地区では、毎月、保健師による健康相談・育児相談を行っています。 

お子さんの体重・身長測定や、成人の方の健康相談を行っていますので、お気軽にお出かけ 

ください。 
 

＜日  程＞ 

令和７年 

４月２８日(月) ５月２６日(月) ６月２３日(月) 

７月２８日(月) 

★栄養相談ｱﾘ 
８月２５日(月) ９月２２日(月) 

１０月２７日(月) ※１１月１７日(月) １２月２２日(月) 

令和８年 １月２６日(月) ※２月１６日(月) ３月２３日(月) 

 

＜時  間＞    毎月第４月曜日 

※１１月、２月は第３月曜日 

午前９時３０分～１１時００分 

 
 

＜場  所＞     岡田地区福祉ひろば 
 

＜持ち物＞     母子手帳または健康手帳、 

             バスタオル（計測用） 

令和７年度  
 

岡田地区健康相談のお知らせ 
 

＜問い合わせ＞ 

松本市 北部保健センター 

松本市元町 3-7-1（ふくふくらいず 2階） 

岡田地区担当保健師  

【北部保健センター】 

TEL：38-7677 FAX：38-7678 

【岡田出張所】 

TEL：４６-２３１３ 



 

 

〶 

岡田出張所 

岡田公民館 

岡田保育園 

岡田体育館 

女鳥羽中学校 

岡田小学校 

場所：岡田地区福祉ひろば 

日時：裏面に詳細あり 

場所：岡田地区福祉ひろば 

日時：毎週金曜日 

（祝日・年末年始は除く） 

午前 10時～午後 5時 

🌼 親子のためのひろば開放日！ 

広いお部屋でのびのび遊ぼう♪ 

場所：岡田児童センター 

日時：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）  

午前 9時～午後２時 

🌼 未就園児を対象に、親子で気軽に集い、 

交流ができる場所です。 

 

お昼ご飯も一緒に食べられます。 

（お弁当はご持参ください） 

月に１回イベントあり！ 

詳しくはひろば便りをご覧ください。 

岡田東区 

★岡田地区福祉ひろば 

★岡田児童センター 


