
 

さつまいもの収穫期
しゅうかくき

は８～１１月
がつ

 

おいしく食
た

べられる時期
じ き

は１０～１月
がつ

ごろ 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター さつまいも 
１０月 

 

収穫
しゅうかく

してから 

少
すこ

し保
ほ

存
ぞん

することで 

おいしさが増
ま

します。 

 

 

「さつまいも」は 

英語
え い ご

で何
なん

と言
い

う？ 

じゃがいもは、 

「Potato
ポ テ ト

」 

 

「さつまいも」は 

「Sweet
ス ウ ィ ー ト

 potato
ポ テ ト

」 

スウィート（甘
あま

い） 

ポテト（芋
いも

）です。 

 

さつまいもは急
きゅう

に温度
お ん ど

を上
あ

げる

よりも、ゆっくり加熱
か ね つ

することで

甘
あま

くおいしくなります。 

調理のポイント 


