
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは ② です。 

（①だいこん ③ねぎ ④なす） 

にんじんの花
はな

はどれでしょう？ 

① ② 

③ 

にんじんのオレンジ色
いろ

は、カロテンという色素
し き そ

によるもので、体
からだ

の中
なか

に入
はい

って、ビタミン
び た み ん

Ａ
えー

に 

変
かわ

わります。目
め

や肌
はだ

の健康
けんこう

、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

など、 

たくさんの健康
けんこう

によい働
はたら

きをしてくれます。 
 

に  ん  じ  ん 

④ 


