
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fw_CCZ5Yops 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 きゅうしょくゆうびん 

        松本市学校給食センター 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 

１２月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）です。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

かぼちゃ団子
だ ん ご

を 

作
つく

ってみよう！ 

どんな料理
りょうり

？ 

昔
むかし

から、冬至
と う じ

の日
ひ

に食
た

べられて

きた、松本
まつもと

地域
ち い き

の郷土食
きょうどしょく

です。 

煮
に

た小豆
あ ず き

に、かぼちゃ、団子
だ ん ご

を 

加
くわ

えて作
つく

ります。 

YouTubeの松本市
まつもと し

公式
こうしき

チャンネルで、 

かぼちゃ団子
だ ん ご

の作
つく

り方
かた

を見
み

ることができるよ。 

https://www.youtube.com/watch?v=fw_CCZ5Yops

