
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 参加者内訳 

２ 研修会(語り合う会)全体の感想 

ひきこもりについて語り合う会（３月１日） 

アンケート結果 



 

 

 

 

 

３⑴ 有賀先生の講演 

３⑵ ⑴をふまえたグループワーキング 



令和６年度第２回 ひきこもりについて語り合う会 参加者アンケート結果（７．３．１開催） 

 

１ 年代に〇のご記入をお願いします。 

  ４０代→4人   ５０代→１0人   ６０代→2人  ７０代→4人  80代→１人 

 

２ 研修会（語り合う会）に参加して、全体の感想につきまして、⑴～⑸に該当する項目に

〇のご記入をお願いします。 

⑴ 大変よかった→１２人 

【理由】  

・ 有賀先生といろいろな方々の話が聞けたことは、嬉しかったです。 

・ 有賀先生のお話は、心に沁みました。 

・ 先生のお話や「知るしん」も感動しました。グループワークでも、良いお話ができて良か

ったです。 

・ 自身の経験を振り返りながら、お話を聞いて共感できる事、改めて感じることができた

りした事もあり、良かったです。 

⑵ おおむねよかった→７人 

【理由】 

・ ひきこもりの人の年齢ごとに求める状況等が違うと思います。成功例は良かったと思

いますが、もう一歩踏み込んだ内容、情報が欲しいと思いました。 

・ 家族以外の人とのつながりの大切さを知ることができました。 

⑶ ふつう→２人 

【理由】 

・具体的なアドバイス、ケースの情報が欲しかった。 

⑷ あまりよくなかった・よくなかった・無回答→０人 

 

３ 内容ごとの感想をお願いします。⑴・⑵のア～オに該当する項目に〇のご記入をお願

いします。 

 ⑴ 有賀先生の講演 

ア 大変よかった→１４人 

【理由】 

・ 何についても、根っこは人間そのものであること。だから、とても難しい。 

・ 「信じて、待つ」など、名言多数。ありがたいです。 



・ 目からウロコ！のようなお話があり、勉強になった。 

・ 頭の中でもやもやしていたことが、先生の講演ではっきりしました。これから気をつ

けて対応していけたらと思います。 

・ ＮＨＫの番組に関して、８０５０問題、当事者の親御さんのお話に、心を強く打たれま 

した。 

・ 「支援者も育てられる」という言葉が、とても胸に響いた。聴く、待つことの重要性を 

改めて感じた。 

イ おおむねよかった→５人 

【理由】 

・ もう少し詳しいレジュメが欲しかったです。 

・ スライドの資料をいただけたら良かったと思いました。（聞いていると、メモするのが

追いつかないので） 

ウ ふつう→１人 

エ あまりよくなかった・オ よくなかった→０人  無回答→１人 

⑵ ⑴の講演をふまえたグループワーキング 

ア 大変よかった→７人 

【理由】 

・ 同じお話を聞いても、立場によって捉え方に少し差がある。 

イ おおむねよかった→１０人 

【理由】 

・ 時間が少し足りなかった。 

・ 同じ悩みを持つ方との話は、毎回何か次へのきっかけを頂くことができ、ありがた 

  い時間となりました。 

ウ ふつう→１人 

【理由】 

・ 時間が短かったです。 

エ あまりよくなかった→２人 

・ 時間が短い。皆が言えることを言えない。 

オ よくなかった→１人 

【理由】 

・ 時間が少ない。言いたいことが半分も言えていない。自分語りが長い。まとめが 

チグハグに・・。 



  

４ ひきこもり研修会の内容に関する要望等（自由記載） 

 ・ また、よろしくお願いいたします。 

・ 高卒以上の人へのフォローが圧倒的に不足している。その点を、行政で頑張ってくだ

さい。 

 ・ ひきこもっている人が未成年、成年（年齢層別）とかでの親のスタンス、社会資源、情

報提供があると、嬉しいです。 

・ もう３０分位長くても良いと思う。 

・ 「自分で決めると、道になる。」という言葉が、とても心に残りました。本人の気持ちや意

志を大切にして、ゆっくり見守る事の必要性を再認識させて頂きました。 

 ・ ㊙を言えた。主人（８０歳）は、ひきこもりについてノーコメントなのが悔しい。これ以上

の場は、ありませんでした。ここへ来て「話す」、すごい場所ですね。 

                                                              


