
お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料



お問い合わせ
松本市東部給食センター
電話：45-1120（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

野菜を食べよう！目指せ１日３５０ｇ

（４人分）



お問い合わせ
松本市保育課 指導担当
電話33-9857（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（１０～１２枚分）



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり課
電話34-3217（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

野菜を食べよう！目指せ１日３５０ｇ

※ 割くとタレがからみやすくなります！



過去のレシピは

コチラ👉

野菜を食べよう！目指せ１日３５０ｇ

（４人分）

お問い合わせ
松本市東部給食センター
電話：45-1120（直通）



お問い合わせ
松本市保健所 保健予防課
電話40-0701（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

野菜を食べよう！目指せ１日３５０ｇ

アスパラやレンコン、
ズッキーニなどの
野菜でもＯＫ！



お問い合わせ
松本市環境・地域エネルギー課
電話34-3268（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（２人分）



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（4人分）

優しい甘さで子ども
から大人まで

抹茶やココア
パウダーに変えても



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（５個分）

さつまいもの代わりに
じゃがいもやかぼちゃで
もおいしくできます♪



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（4人分）



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（直径２６㎝のフライパン１台分）



お問い合わせ
松本市環境・地域エネルギー課
電話34-3268（直通）

野菜やきのこを
たくさん入れて、
目指せ毎日野菜
３５０ｇ！

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（２人分）


