
令和５年8月現在

No. 分類 数量 １セット内訳

1 ３０ 金属製

2 　　　　〃　　　 ボール ４０

3 ５ 大１本・小４本

4 ５７ 普通のひとり用

5 ２

6 １１ 右８・左２・キャッチャーミット１

7 ７ 野球軟式用２本・ソフトボール用５本

8 ２

9 ５

10 ４３

11 ３５

12 ６１ シェイク１６・ペン４５

13 ２
バドミントン、テニス
（１００・１５０ｃｍで使用可）

14 ３７

15 ５０

16 ５

17 ５ アナログ

18 ２

19 ５

20 ５

21 1 スタートから１０ｍおきに１５０ｍまで

22 2

23 ９０

24 ２ ２０ｍ　１・５０ｍ　１

25 １

グローブ

卓球ラケット

テニスラケット

バドミントンラケット

バット

用 具 一 覧 表

ボール

ボール　大

ボール　小

用　具　名

マレットゴルフ スティック

ゴルフ

大縄（屋内用）

縄跳びの縄

縄跳

レクリエーションネット

ラケット

野球

ベース

ダブルベース

キャッチャーマスク

ウォーキングメジャー

メジャー

握力計

体力測定

長座体前屈

10m障害物歩行

ストップウォッチ

カウンター

目印旗（6分間歩行）

20mシャトルランCD

折りたたみ青マット

 １



No. 分類 数量 備考

26 １
縦２５．５ｃｍ×横３８．５ｃｍ
２桁（最大９９点）、セットカウント５

27 ３６
赤・青・黄・緑各５枚／水色７枚／
オレンジ（スタッフの文字入）９枚

28 ６０

29 ６

30 ７

31 ２

32 ３

33 １５ 緑・青・黄・白・赤　各３本

34 棒　100cm　 １００
緑１９本・青２１本・黄２２本・白１７本・
赤２１本

35 棒　120cm　 ５１
緑１１本・青１１本・黄９本・白１０本・
赤１０本

36 フラフープ　65㎝　 ７０ 緑・青・黄・白・赤　各１４本

37 フラフープ　86cm　 ７６
緑８本・青１４本・黄２１本・白１６本・
赤１７本

38 穴あきコーン　オレンジ ２０

39 穴あきコーン用スティック　赤 ８ 赤４本・黄４本

40 ギムニックボール　赤・青・黄・緑 20 赤・青・黄・緑　各５個

41 トンネル ３

No. 数量 備考

1 10
６号球（中学～一般女子）
７号球（中学～一般男子）各5個

2 9 大きさは6号球、重さは7号球(男女兼用)

3 4 ５号球（高校～一般）

4 5 ５号（中学～一般）

5 5 ２号球（中学～一般女子）

6 5 ３号球（小学生～一般）

用 具 一 覧 表

用具名

卓上得点板

ビブス　※必ず洗濯して返却　　

せっかく体育館を借りたのに、ボールが無い！という方のために
ボールの貸出を始めました！

用具名

その他

棒　95cm　

マーカーコーン（蛍光オレンジ）

無線

誘導棒（駐車場交通整理用）

ライン引き

ラダー

バスケットボール    

ハンドボール

【注意事項】
⑴　松本市総合体育館のみ貸出となります。
⑵　各種ボールの規格は、練習用となっていますので、競技レベルの高い方が使用すると、
　破損する可能性がありますので、ご注意ください。
⑶　学校のクラスマッチや各種大会での貸し出しはいたしません。
⑷　使用方法が悪い場合、弁償していただくことがあります。
⑸　ソフトバレーボールはニュースポーツ用具一覧にあります。

バレーボール

フットサルボール

ドッジボール

3ｘ3用バスケットボール

 ２


