
・チーズをちぎったり、ぎょうざの皮で包む
作業はお子さんと一緒にやってみましょう。

・納豆をぎょうざの皮で包むことでねばねばが
抑えられ、食べやすくなります。

・ごはんのおかずにもおやつにもおすすめです。
・大人はお好みでからしを付けて食べても美味
しいです。

一緒に作ろう簡単レシピ
3歳くらいのお子さん向け
🌼納豆ぎょうざ🌼


