
かみかみレシピ 1歳半くらいのお子さん向け

・カルシウムと鉄分がしっか
り摂れます。
・スキムミルクの代わりに
余っている粉ミルクでも◎。
カルシウムアップ＆生臭さを
減らせます。
・牛乳アレルギーの場合には
スキムミルクはなしでもOK。

🌼アサリと野菜のチヂミ🌼

★
大人はお好みで
酢じょうゆを
つけてどうぞ♪


