
産後のお母さんの体と
離乳食づくりに役立つレシピ

・大豆製品には、産後に大切なカルシウムや鉄が
多く含まれています。
・まな板も包丁も使わないレシピなので、忙しい
朝にもぴったり！
・豆腐とほうれん草を分けておいて、だし汁で
裏ごしすれば初期の離乳食のできあがり。離乳食
中期には、湯どおししたツナ缶を粗つぶしして
加えてみましょう。
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