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こだわりのそば打ち講座

２回に分けて

行います

日 時 2/2・2/9・2/23（日）

①13時～14時

②14時～15時

会 場 今井公民館 東館１階 会食会議室

講 師 村山 光利さん（北耕地）

櫻井 弘直さん（西耕地）ほか

参加費 800円/1回（500ｇ）～

持ち物 バンダナ・エプロン

手拭きタオル

持ち帰り用容器２つ（25㎝×25㎝）

定 員 １２人程度

申込み 各開催日の５日前までに今井公民館へ

日 時 毎月第１火曜日（2/4）
1０時～1１時

会 場 今井児童センター

講 師 小布施 育子さん（健康運動指導士）

持ち物 運動しやすい服装

参加費 無料

申込み 不要

親子すくすく教室

日 時 毎月第３金曜日（2/21）

1０時～1１時３０分

会 場 今井公民館 西館１階 会議室１

講 師 桜井 政男さん（西耕地）

持ち物 筆記用具等

参加費 無料

申込み 初参加の方は事前に

今井公民館へ

郷土の先人から学ぶ近代史

詳細は、スポーツ協会ニュースまたは公民館ニュース

3月号でお知らせします。

スポーツを語る会
西南ブロック地区

ボッチャ交流会

日 時 ３月１８日（火）

会 場 笹賀公民館 多目的ホール

松本市笹賀2929

持ち物 上履き・飲み物・運動しやすい服装

参加費 無料

対象者 笹賀・神林・今井地区在住の方

日 時 ２月２２日（土）

会 場 今井公民館 会食会議室

18:00～20:00

持ち物 お好みの飲み物、食べ物があれば

お持ちよりください。

参加費 ５００円



こだわりのそば打ち講座
２月２日・９日・２３（日）
午後１時００分～午後３時００分

今井公民館　東館１階　会食会議室

親子すくすく教室
２月４日（火）
午前１０時００分～午前１１時００分

今井児童センター

親子コンサート
２月５日（水）
午前１１時００分～午後１２時００分

今井地区福祉ひろば

郷土の先人から学ぶ近代史
２月２１日（金）
午前１０時００分～午前１１時３０分

今井公民館　西館１階　会議室

高齢者のためのスマホ・パソコン教室
２月９日（日）
午前１０時００分～午後１２時００分

今井公民館　東館２階　大会議室

スポーツを語る会
２月２２日（土）
午後６時００分～午後９時００分

今井公民館　東館１階　会食会議室

内　容 日　時 場　所

日 時 ２月５日（水）
11:00～12:00

会 場 今井福祉ひろば

演出者 松本マザーズアンサンブルあっぷる

参加費 無料

持ち物 マスク

申込み ２月３日（月）までに

今井公民館まで

日 時 ２月９日（日）

10:00～12:00

会 場 今井公民館 東館2階 大会議室

講 師 障がい者パソコン研究会

定 員 5名（先着順）

参加費 無料

持ち物 ご自身のスマホ、タブレット

パソコン等をお持ちください。

申込み １月３１日（金）までに

今井公民館まで

高齢者のための

スマホ・パソコンなんでも相談会

サークルのメンバー募集など、この掲示板で情報を発信したい方は
今井公民館（ＴＥＬ ５９－２００１）までお問い合わせください。

健康の源は歩くこと！！

インターバル速歩、ストレッチを一緒に行いませんか♪

日 時 毎週土曜日 午後７時００分～８時００分
場 所 今井小学校校庭（4月～11月）今井道の駅多目的ホール（3月・12月）

参加費 無料

連絡先 参加希望の場合は、長谷川さん（090-4159-1290）まで


