
   

  

 

 

  

まだ寒さが残る信州ですが、暖かい日ざしに少しずつ春の訪れを感じ 

るようになりました。3 月は年度末であり 1 年のまとめの時期です。 

子どもの成長を振り返ってみると、出来なかったことが出来るように 

なったり自我が芽生えたりと、その子なりの成長があったことでしょう。 

この１年間の成長に感謝しつつ、また新たな気持ちでお子さんと向き 

合っていけたら良いですね。 

 

 

今年度の絵本の貸出しは３月 14 日（金）までとなります。 

新年度登録は３月 17 日（月）から受付を開始します。 

なお、新年度の絵本の貸出しは４月１日（火）からとなります。 

 

～ハンカチやスカーフを使って歌いながら遊びます～ 

 

① 『わたげ わたげ』       ③ 『春になったら』   

ハンカチを            手の中でハンカチを 

上下にふる            丸めこむ         

                   

② 『とんでいけ～』        ④ 『花になれ』 

ハンカチを上に飛ばして       花がひらくように 

キャッチする            手をひらく 

 

 

 

 

午前１０時～１１時（受付開始 ９時４０分～） 

定員＝２０組     ※申込みは始まっています。 

講師 中川 風太氏（たつのこ書店） 

季節の絵本やベストセラー絵本の紹介もあります。 

 

午前１０時～１１時（受付開始 ９時４０分～） 

定員＝３０組     申込み開始日＝３月４日(火) 

出演 ましゅまろまま 

歌とアルパの生演奏をお楽しみください。 

 

上記の行事は予約が必要です。平日の午後１時～４時の間に電話で 

お申込みください。この日の通常利用は午後１時からです。 

 

3 月 2８日（金）は館内清掃のため休館となります。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 



よーぃどん  ２０２５ ３月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                                                                                                                   

小宮こどもプラザ  TEL 0263-47-8310 

 

厳しい寒さも少しずつ和らぎ、日ごとに暖かさを感じられる

ようになりました。暖かくなったり寒くなったりしながら、確

実に季節は移り変わっています。今年の春の彼岸は３月１７日

から３月２３日。「暑さ寒さも彼岸まで」ぼたもちでも食べなが

ら春を待つことにしましょうか。 

。 

       

 



 
 

 日に日に寒さも和らぎ、日中には穏やかな陽射しが感じられる

ようになりました。木々の枝先の芽が膨らみ始め、足元ではオオイ

ヌノフグリが咲いているのを見つけました。春を探しにお出かけし

てみるのもいいですね。 

3 月 の 予 定 

☆ 親子でわくわく♪コンサート～弦楽四重奏の調べ～《要申込み》 

4日（火） 午前10時～11時  

定員：30組 申込みは始まっています 

出演：Ｑｕａｒｔｅｔ桜 

弦楽器の生演奏です。親子でお楽しみください。 

※この行事は申込みが必要です。平日の午後1時から4時の間に電話で 

お申込みください。 

※この日の通常利用は午後1時からです。 

 

・ゆびきりげんまんお話会《申込み不要》 

１２日（水） 午前10時45分～11時15分 

市立図書館司書の皆さんによるお話会です。 

 

・安心ルームの子育て相談日《当日受付》 

17日（月） 午前9時30分～11時30分 

   保健師と助産師による個別相談日です。 

   持ち物：母子健康手帳 

※受付は先着順です。混雑状況により受付を終了する場合があります。 

とんとん親子文庫について 

今年度の絵本貸出しは３月１４日（金）までとなります。 

新年度の登録は３月１７日（月）から受付を開始します。 

なお、新年度の絵本貸出しは４月１日（火）からとなります。 

休館日のお知らせ 

３月７日（金）は館内清掃のため休館となります。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

ひ な 祭 り 

 

 『ひな祭り』はこどもの成長を願う行事で、桃の花が咲くころに

行われるので『桃の節句』とも呼ばれています。ひな人形は、こど

もたちの身代わりになって病気や事故から守ってくれるといわれ

ています。ひな祭りは平安時代から続く伝統行事です。大切に受

け継いでいきたいですね。 

南郷こどもプラザ  

☎０２６３̶３２－６３１５

ゆびきりげんまん  
２０２５・３月号 



日時：3月 12日（水）午前１０時～１１時

申込み開始日：2月２6日（水） 

講師：田中 花氏 

会場：波田保健福祉センター・教養娯楽室 

定員：１２組 

対象：首のすわった頃～１２ヵ月（体重１０㎏まで）の子と親 

赤ちゃんを抱っこしながらステップを踏むベビーダンスを 

体験しましょう。 

＊3月 12日(水)の波田こどもプラザは通常開館です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：3月 5日（水）午前１０時～１１時 

申込み開始日：2月２0日（木） 

出演：音喜楽ｂoys 

定員：２０組 

ヴァイオリンとチェロの素敵なハーモニーと軽快なトークを 

楽しみましょう。 

＊3月 5日(水)の通常利用は午後 1時からです。 

あ～そ～ぼ ２０２５年 ３月号 

暖かい日差しが心地よく感じられる日がありますが、それでもまだ１日の寒

暖差は大きく季節の変わり目でもあるので、体調を崩さないようにしたい   

ですね。そして、３月は旅立ちの季節。この１年を振り返ると、プラザへ遊びに

来る度に成長を見せてくれるお子さん達の姿をおうちの方々と一緒に見守

り、喜びを分かち合うことができたことを職員一同嬉しく思っています。  

この春から、入園や転居で新たな一歩が始まるお友だちもいますね。旅立ち

は寂しいですが、みなさんの成長をこれからも応援しています。 

今年度の絵本貸出しは 3月１４日（金）までとなります。 

新年度登録は 3月１７日（月）から受付を開始します。 

なお、新年度の絵本貸出しは 4月 1日（火）からとなります。 

波田こどもプラザ TEL０２６３-９１-３１１３ 
 

行 事 予 定 

上記の行事は申込みが必要です。 

申込み開始日より平日の午後１時～４時の間に 

電話でお申込みください。 



１８日（火）あんさんぶるゴスペルコンサート 

時間：午前１０時～１１時 

定員：３５組 

申込み開始日：３月６日（木） 

布野 えいじさんとエターナルエンジェルスの皆さんによるゴスペルの 

コンサートです。生の歌声の響きを親子一緒にお楽しみください。 

 

※上記の行事は申込みが必要です。火曜日から金曜日の午後１時～４時の 

間に電話でお申込みください。 

※この日の通常利用は午後１時からです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

芳川こどもプラザ ☎０２６３－８６－１０５５ 

日増しに厳しい寒さも和らぎ、日中は春の陽気を感じられるようになりま

した。外に出ると小さな虫や春の草花が土から顔をのぞかせています。 

天気の良い日は親子で散歩に出かけ、春探しをしてみるのも楽しそうですね。 

絵本の紹介 

ひなまつりは「桃の節句」とも言われ、子ど

もの健やかな成長や幸せを願い雛人形を飾っ

てお祝いします。雛人形は、子どもの代わりと

なり病気や事故から守ってくれるとされてい

ます。 

春におすすめの絵本を紹介します。 

プラザにありますので、ぜひ親子で読んでみてください。 

３月の予定 

「いちご」 

こが ようこ/文・絵 

語りかけ絵本です。

いちごを食べる真似

をしながら読むと楽

しいですよ。 

「もーいいかい 

まぁだだよ」 

平出 衛/作 

“きゅうこんぼうや”

と“いもむしくん”の 

かくれんぼ。いつになっ

たら「もういいよ」って

言ってくれるかな？ 

「よもぎだんご」 

さとう わきこ/作 

ばばばあちゃんは

よもぎを取りに出か

けました。春の野原

には食べられる野草

がいっぱいです。 

●お祝いの仕方は？● 

一般的には３月３日ですが、松本地方では「月遅れ」で行事

を祝う風習があるので、１カ月後の４月３日にお祝いすること

もあります。食事はちらし寿司にハマグリのお吸い物、菱餅や

ひなあられ、白酒などでお祝いするそうです。お子さんの年齢・

月齢に合わせた食材、硬さにしておいしく食べましょう。 



日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 土 休館日 1 土 休館日 1 土 休館日 1 土 休館日 1 土

2 日 休日保育 2 日 休館日 2 日 休館日 2 日 休館日 2 日

3 月 3 月 3 月 3 月 3 月 休館日

4 火 4 火 4 火
★親子でわくわく♪コンサート
～弦楽四重奏の調べ～

4 火 4 火

5 水 大人のための読み聞かせ 5 水 5 水 5 水 ★ハッピー・音喜楽コンサート 5 水

6 木 ★春のうきうき♪お話会 6 木 6 木 6 木 6 木

7 金 7 金 7 金 館内清掃のため休館日 7 金 7 金

8 土 休館日 8 土 休館日 8 土 休館日 8 土 休館日 8 土

9 日 休日保育 9 日 休館日 9 日 休館日 9 日 休館日 9 日

10 月 10 月 10 月 10 月 10 月 休館日

11 火 11 火 11 火 11 火 11 火

12 水 12 水 12 水 ゆびきりげんまんお話会 12 水 ★抱っこで楽しく Let'sダンス 12 水

13 木 ★春のましゅまろコンサート 13 木 13 木 13 木 13 木

14 金 童謡だいすき～歌いましょ～ 14 金 ★春の訪れ電子オルガンコンサート 14 金 14 金 14 金

15 土 休館日 15 土 休館日 15 土 休館日 15 土 休館日 15 土

16 日 休日保育 16 日 休館日 16 日 休館日 16 日 休館日 16 日

17 月 17 月 17 月 安心ルームの子育て相談日 17 月 17 月 休館日

18 火 18 火 18 火 18 火 18 火 ★あんさんぶるゴスペルコンサート

19 水 大人のための読み聞かせ 19 水 19 水 19 水 19 水

20 木 休日保育（春分の日） 20 木 休館日（春分の日） 20 木 休館日（春分の日） 20 木 休館日（春分の日） 20 木 開館日（春分の日）

21 金 21 金 21 金 21 金 21 金

22 土 休館日 22 土 休館日 22 土 休館日 22 土 休館日 22 土

23 日 休日保育 23 日 休館日 23 日 休館日 23 日 休館日 23 日

24 月 24 月 24 月 24 月 24 月 休館日

25 火 25 火 25 火 25 火 25 火

26 水 26 水 26 水 26 水 26 水

27 木 27 木 27 木 27 木 27 木

28 金 館内清掃のため休館日 28 金 28 金 28 金 28 金

29 土 休館日 29 土 休館日 29 土 休館日 29 土 休館日 29 土

30 日 休日保育 30 日 休館日 30 日 休館日 30 日 休館日 30 日

31 月 31 月 31 月 31 月 31 月 休館日

筑摩こどもプラザ　( 3月 ） 小宮こどもプラザ　( 3月 ） 南郷こどもプラザ　( 3月 ） 波田こどもプラザ　( 3月 ） 芳川こどもプラザ　( 3月 ）

★印の行事は予約が必要です。通常開館は午後１時からです。
3月12日（水）の波田こどもプラザは通常開館です。
行事の詳細は各こどもプラザへお問い合わせください。


