
月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 火 少年U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

2 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

4 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

5 土 U15HL④（12～17）3-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ①（8：30～17）市-2 FA①8-18　長野県サッカー協会 FA①8-17　長野県サッカー協会 U-10リーグ①（8～17）市-2

6 日 FA①（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

開校式トーナメント（8：30～17）連合会 U15L③8-17　長野県サッカー協会 U15L③8-17　長野県サッカー協会 U-11リーグ①（8～17）市-2

7 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

8 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

9 水 トレセン（半面18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

11 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

12 土 トレセンスタッフ研修4種（8～18）技-5
シニア60リーグ（18～22）シニア

U-15HL⑤（8：30～17）3-1
北信越PL②8-13　北信越サッカー協会
FA②13-18　長野県サッカー協会
グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

北信越PL②8-13　北信越サッカー協会
FA②13-18　長野県サッカー協会

13 日 4種県トレセン（8～17）技-5
シニア50強化（17～22）シニア

クラブ準々決勝8-17　長野県サッカー協会 クラブ準々決勝8-17　長野県サッカー協会

14 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

15 火 整備日（AM）

16 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

17 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

18 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 土 トレセンスタッフ研修3種（8～17）技-2
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ②（8：30～17）市-2 北信越PL③/FA③8-17　北信越サッカー協会 北信越PL③/FA③8-17　北信越サッカー協会 U-10リーグ②（8～17）市-2

20 日 女子県トレセンU1415選考会①（8～17）女子2
シニア50リーグ（17～22）シニア

第68回松本市市民スポーツ大会春季大会グラウンドゴルフ（8：30～13）
松本市スポーツ協会
U-11リーグ②（13～17）市-2

県トレセンU13.U14.U15　8-17　長野県サッカー協会 県トレセンU13.U14.U15　8-17　長野県サッカー協会 U-10リーグ②（8～17）市-2

21 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

22 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

23 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

25 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 土 第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課
シニア60リーグ（17～22）シニア

第24回チラベルトカップ（8：30～17）スポーツ事業推進課
第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進
課

第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課

27 日 第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課
シニア35リーグ（17～22）シニア

第24回チラベルトカップ（8：30～17）スポーツ事業推進課
第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進
課

第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

28 月 整備日（AM）
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

29 火
HU15女子L④（8～13）女子
女子U12県トレセン選考会（13～17）女子2
シニア35リーグ（17～22）シニア

CY選手権（8：30～17）3-2 U15HL⑧8-17　長野県サッカー協会 U15HL⑧8-17　長野県サッカー協会

30 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

令和7年度

4
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

2 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 土 U15HL⑧（8～17）3-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

第24回チラベルトカップ（8：30～17）スポーツ事業推進課
第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進
課

第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課

4 日 FA⑤（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

県U12リーグ（8：30～17）4-2
FA⑤8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース①14-17（会議室8-19）長野県サッカー協会

FA⑤8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース①14-17（会議室8-19）長野県サッカー協会

5 月 シニア60リーグ（17～22）シニア

6 火
少年U16強化（9～12）技-6
女子県トレセンU1415選考会②（12～17）女子2
シニア35リーグ（17～22）シニア

U15L⑧（8：30～17）3-2 U13HL②8-17　長野県サッカー協会 U13HL②8-17　長野県サッカー協会

7 水 トレセン（18～21）市-1 整備日（AM）
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

8 木 整備日（AM）
2025北信越選手権大会長野県強化ゲートボール大会
6：30-17　松本ゲートボール協会
山雅ユース17-19

山雅アカデミー17-21 休場日

9 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 土
4種県トレセン（8～14）技-5
FA⑥（14～18）2-1
シニア40リーグ（18～22）シニア

女子U12MGプレス杯（8：30～17）女子2
第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進
課
グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課 U-10リーグ③（8～17）市-2

11 日 トレセンマッチデーU15（8～17）技-2
シニア50リーグ（17～22）シニア

女子U12MGプレス杯（8：30～17）女子2
第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進
課

第24回チラベルトカップ（全館　7～17）スポーツ事業推進課 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

12 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

13 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

14 水 トレセン（半面18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

15 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

16 金 中信総体（9～15）2-1
13L（18～21）市-1

16L（16～19）市-1
中信総体9-15　長野県サッカー協会
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

中信総体9-15　長野県サッカー協会
山雅アカデミー16-21

17 土 北信越PL⑧（8～13）2-1
シニア60リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ③（8：30～17）市-2 U-12リーグ③8-17　松本市サッカー協会 U-12リーグ③8-17　松本市サッカー協会

18 日 U15HL⑩（9～18）3-1
シニア40リーグ（18～22）シニア

U12県リーグ（8：30～17）4-1
U-11リーグ③8-13　松本市サッカー協会
B級FAコース②13-18（会議室8-18）長野県サッカー協会

U-11リーグ③8-13　松本市サッカー協会
B級FAコース②13-18　長野県サッカー協会

中信サッカーリーグ（8～17）中信L

19 月 中信総体（9～16）2-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

20 火 中信総体（9～16）2-1 整備日（AM）

21 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

22 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

23 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 土 U13HL④（8～17）3-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

FA⑦（8：30～18）2-1 B級FAコース③8-17（会議室8-18）長野県サッカー協会 B級FAコース③8-17　長野県サッカー協会

25 日 4種県トレセン（8～17）技-5
シニア60強化（17～22）シニア

トレセンデー　中信中体連（8：30～17）技-2
FA⑦8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース④14-18（会議室9-19）長野県サッカー協会

FA⑦8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース④14-18　長野県サッカー協会

26 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

27 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

28 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

29 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

30 金 高校総体1回戦（8～17）2-1
13L（18～21）市-1

高校総体1回戦（8：30～17）2-1
高校総体1回戦8-16　長野県サッカー協会
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

高校総体1回戦8-16　長野県サッカー協会
山雅アカデミー16-21

31 土 U15HL⑪（9～17）3-1
シニア60リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ④（8：30～17）市-2 U-11リーグ④8-17　松本市サッカー協会 U-11リーグ④8-17　松本市サッカー協会 U-10リーグ④（8～17）市-2

5
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 日 高校総体2回戦（8～17）2-1
マスターズ強化（17～22）シニア

高校総体2回戦（8：30～17）2-1
高校総体2回戦8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース⑤14-18（会議室9-19）長野県サッカー協会

高校総体2回戦8-14　長野県サッカー協会
B級FAコース⑤14-18　長野県サッカー協会

U-10リーグ④（8～17）市-2

2 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 火 高校総体QF（9～16）2-1 整備日（AM） 高校総体QF 9-16　長野県サッカー協会 高校総体QF 9-16　長野県サッカー協会

4 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

5 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

6 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

7 土 女子県トレセンU12（8～17）女子2
シニア40リーグ（17～22）シニア

U15L⑩（8：30～17）3-2
U15HL⑫9-18　長野県サッカー協会
女子社会人リーグ18-21　長野県サッカー協会

U15HL⑫9-18　長野県サッカー協会

8 日 4種県トレセン（8～17）技-5
シニア50リーグ（17～22）シニア

9 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

11 水 トレセン（半面　18～21）技-6
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

12 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

13 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

14 土 中体連中信③（7～15）3-3
U15HL⑬（15～21）3-1

U-12リーグ⑤（8：30～17）市-2
中体連中信③7-15　中信中学校体育連盟
U13HL⑦15-19　長野県サッカー協会
グラスルーツデイ19-21　長野県サッカー協会

中体連中信③7-15　中信中学校体育連盟
U13HL⑦15-19　長野県サッカー協会

15 日 U15L⑪（8～17）3-2
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-11リーグ⑤（8：30～17）市-2 B級FAコース⑥8-17（会議室8-18）長野県サッカー協会 B級FAコース⑥8-17（会議室8-18）長野県サッカー協会 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

16 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

17 火 整備日（AM）

18 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

20 金 北信越総体1回戦（10～18）2-1
13L（18～21）市-1

16L（16～19）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

21 土 北信越総体（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

中体連中信④（8：30～17）3-3 ＣＹ選手権U15北信越8-17　長野県サッカー協会 ＣＹ選手権U15北信越8-17　長野県サッカー協会

22 日 4種県トレセン（8～17）技-2
シニア60リーグ（17～22）シニア

テレビ松本杯決勝トーナメント（8：30～17）連合会 ＣＹ選手権U15北信越8-17　長野県サッカー協会 ＣＹ選手権U15北信越8-17　長野県サッカー協会

23 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 火 少年U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

25 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

27 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

28 土
U13HL⑧（9～15）3-1
3種女子交流会（15～18）3-1
シニア40リーグ（18～22）シニア

令和7年度第51回全国自治体職員サッカー選手権北信越大会
（全面　8：30～19） 自治体

令和7年度第51回全国自治体職員サッカー選手権北信越大会
（全面　8：30～21）

令和7年度第51回全国自治体職員サッカー選手権北信越大会
（8：30～21）

29 日 北信越PL⑩/FA⑨（8～17）2-1
シニア40強化（17～22）シニア

県U12リーグ（8：30～17）4-2
令和7年度第51回全国自治体職員サッカー選手権北信越大会
（全面　8：30～16）

令和7年度第51回全国自治体職員サッカー選手権北信越大会
（8：30～16）

30 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

6
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 火 整備日（AM）

2 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

4 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

5 土 FA⑩（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑥（8：30～17）市-2

U15L⑫8-17　長野県サッカー協会
C級3コース①（西側半面）17-20（会議室16-21）長野県サッ
カー協会
女子社会人リーグ（東側半面）18-21　長野県サッカー協会

U15L⑫8-17　長野県サッカー協会
C級3コース①17-20　長野県サッカー協会

6 日 県U12リーグ（8～17）4-2
シニア60リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑥（8：30～17）市-2 U-11リーグ⑥8-17　松本市サッカー協会 U-11リーグ⑥8-17　松本市サッカー協会

7 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

8 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

9 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

11 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

12 土
中体連県大会①（7～15）3-3
北信越PL⑫（15～19）2-1
U13HL⑨（19～22）3-1

協会杯（8：30～17）市-2
協会杯8-17　松本市サッカー協会
C級3コース③17-21（会議室16-21）長野県サッカー協会

協会杯8-17　松本市サッカー協会
C級3コース③17-21　長野県サッカー協会

13 日 中体連県大会②（7～17）3-3
シニア50リーグ（17～22）シニア

協会杯（8：30～17）市-2 協会杯8-17　松本市サッカー協会 協会杯8-17　松本市サッカー協会

14 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

15 火 整備日（AM）

16 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

17 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

18 金 13L(18～21）市-1 16L（16～19）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 土 FA⑪（8～17）2-1
シニア60リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑦（8：30～17）市-2
U-12リーグ⑦8-17　松本市サッカー協会
C級3コース⑤18-21（会議室16-21）長野県サッカー協会

U-12リーグ⑦8-17　松本市サッカー協会
C級3コース⑤18-21　長野県サッカー協会

20 日 U15L⑥（16～22）3-2 サンリン杯決勝トーナメント（8：30～17）連合会
U-11リーグ⑦8-17　松本市サッカー協会
D級17-20（会議室12-21）長野県サッカー協会

U-11リーグ⑦8-17　松本市サッカー協会 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

21 月 シニア50リーグ（17～22）シニア レアル杯決勝トーナメント（8：30～17）連合会 U-10リーグ⑤8-17　松本市サッカー協会
 U-10リーグ⑤8-17　松本市サッカー協会

22 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

23 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

25 金 13L(18～21）市-1 整備日（AM）
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 土 女子県トレセン（7～11）女子2
シニア60リーグ（17～22）シニア

C級3コース⑦18-21（会議室16-21）長野県サッカー協会 C級3コース⑦17-21　長野県サッカー協会

27 日 松本山雅フェスティバル2025（全館　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～19）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課

28 月 松本山雅フェスティバル2025（全館　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～19）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課

29 火 松本山雅フェスティバル2025（全館　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～19）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課

30 水 松本山雅フェスティバル2025（全館　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～19）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課

31 木 松本山雅フェスティバル2025（全巻　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～19）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課 休場日

7
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 金 松本山雅フェスティバル2025（全館　6～22）スポーツ事業推
進課

松本山雅フェスティバル2025（全面　8：30～18）スポーツ事
業推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業
推進課

松本山雅フェスティバル2025（全館　6～21）スポーツ事業推進
課

2 土 シニア40リーグ（17～22）シニア C級3コース⑨16-21（会議室16-21）長野県サッカー協会 C級3コース⑨16-21　長野県サッカー協会 U-10リーグ⑥（8～17）市-2

3 日 シニアカップ戦（17～22）シニア コパ松本（8：30～17）市-2 コパ松本8-17　松本市サッカー協会 コパ松本8-17　松本市サッカー協会 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

4 月 国スポ強化（18～21）技-6 コパ松本（8：30～17）市-2
コパ松本8-17　松本市サッカー協会
山雅ユース17-19
山雅アカデミー19-21

コパ松本8-17　松本市サッカー協会
山雅アカデミー17-21

5 火 国スポ強化（18～21）技-6 コパ松本（8：30～17）市-2 コパ松本8-17　松本市サッカー協会 コパ松本8-17　松本市サッカー協会

6 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

整備日（AM）
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

7 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

8 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

9 土 シニア40リーグ（17～22）シニア グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

10 日 松本フェスティバル（9～17）2-1
シニアカップ戦（17～22）シニア

松本フェスティバル（8：30～17）2-1 松本フェスティバル9-17　長野県サッカー協会 松本フェスティバル9-17　長野県サッカー協会

11 月 松本フェスティバル（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

松本フェスティバル（8：30～17）2-1 松本フェスティバル8-17　長野県サッカー協会 松本フェスティバル8-17　長野県サッカー協会

12 火 松本フェスティバル（8～17）2-1 松本フェスティバル（8：30～17）2-1 松本フェスティバル8-17　長野県サッカー協会 松本フェスティバル8-17　長野県サッカー協会

13 水 松本フェスティバル（8～14）2-1 松本フェスティバル（8：30～14）2-1
松本フェスティバル8-14　長野県サッカー協会
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

松本フェスティバル8-14　長野県サッカー協会
山雅アカデミー16-21

14 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

15 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

16 土 シニア35リーグ（17～22）シニア

17 日 シニアカップ戦（17～22）シニア

18 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 火 整備日（AM）

20 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

21 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

22 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

23 土 シニア40リーグ（17～22）シニア

24 日 2025マスターズリーグ（17～22）1-1 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

25 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 火 整備日（AM）

27 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

28 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

29 金 13L(18～21）市-1 16L（16～19）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

30 土 選手権1回戦（8～17）2-1
U13HL⑩（17～20）3-1

選手権1回戦（8：30～17）2-1
選手権1回戦8-16　長野県サッカー協会
C級3コース⑭16-21（会議室16-21）長野県サッカー協会

選手権1回戦8-16　長野県サッカー協会
C級3コース⑭16-21　長野県サッカー協会

U-11リーグ⑨（8～17）市-2

31 日 県U12リーグ（8～17）4-2
シニアカップ戦（17～22）シニア

U-12リーグ⑧（8：30～17）市-2 U15L⑭8-17　長野県サッカー協会 U15L⑭8-17　長野県サッカー協会 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

8
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

2 火 整備日（AM）

3 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

4 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

5 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

6 土 北信越PL⑬FA⑪（8～18）2-1
シニアカップ戦（18～22）シニア

選手権2回戦（8：30～17）2-1
選手権2回戦8-16　長野県サッカー協会
C級3コース⑯16-21（会議室16-21）長野県サッカー協会

選手権2回戦8-16　長野県サッカー協会
C級3コース⑯16-21　長野県サッカー協会

U-10リーグ⑦（8～17）市-2

7 日 県U12リーグ（8～16）4-2
U15HL⑮（16～21）3-1

U-12リーグ⑨（8：30～17）市-2 U-11リーグ⑩8-17　松本市サッカー協会 U-11リーグ⑩8-17　松本市サッカー協会 中信サッカーリーグ（8～17）中信L

8 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

9 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

10 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

11 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

12 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

13 土 女子県トレセンU12～15（8～17）女子2
シニア50リーグ（17～22）シニア

FA⑫（8：30～18）2-1
U15L⑮8-17　長野県サッカー協会
女子社会リーグ18-21（東側半面）長野県サッカー協会
グラスルーツデイ18-21（西側半面）長野県サッカー協会

U15L⑮8-17　長野県サッカー協会

14 日 FA⑫（8～16）2-1
U15HL⑯（16～21）3-1

中信サッカーリーグ（8～17）中信L

15 月
第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会サッカー（中学生）（全面　8～
17）松本市スポーツ協会
シニア40リーグ（17～22）シニア

16 火 整備日（AM）

17 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

18 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

19 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

20 土 FA⑬（8～17）2-1
U15HL⑰（17～22）3-1

U15L（8：30～17）3-2 北信越PL⑭/FA⑬8-17　北信越サッカー協会 北信越PL⑭/FA⑬8-17　北信越サッカー協会 U-10リーグ⑧（8～17）市-2

21 日 トレセンデー　県トレ（8～17）技-2
シニア35リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑩（8：30～17）市-2 U-11リーグ⑪8-17　松本市サッカー協会 U-11リーグ⑪8-17　松本市サッカー協会 U-11リーグ⑪（8～17）市-2

22 月 整備日（AM）
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

23 火 U15L⑯（8～16）3-2
U15HL⑱（16～21）3-1

FA⑬8-13　長野県サッカー協会
B/C級スキルアップ研修会13-17（会議室10-13）長野県サッ
カー協会

FA⑬8-13　長野県サッカー協会

24 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

25 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

26 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

27 土 全日本U12県大会（8～17）技-5
シニア40リーグ（17～22）シニア

全日本U12県大会（8：30～17）4-1
北信越PL⑮8-13　北信越サッカー協会
B級FA中期①13-18（会議室8-19）長野県サッカー協会

B級FA中期①13-18　長野県サッカー協会 ろうきんカップ（8～17）連合会

28 日 U15HL⑲（9～17）3-1
シニア60強化（17～22）シニア

全日本U12県大会（8：30～17）4-1 全日本U12県大会8-17　長野県サッカー協会 全日本U12県大会8-17　長野県サッカー協会

29 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

30 火 女子U16強化（18～21）技-6 整備日（AM）

9
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

2 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

3 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

4 土 北信越PL⑯FA⑭（8～17）2-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑪（8：30～17）市-2
北信越PL⑯8-13　北信越サッカー協会
B級FA中期②13-18（会議室8-19）長野県サッカー協会

B級FA中期②13-18　長野県サッカー協会 U-10リーグ⑨（8～17）市-2

5 日 U15HL⑳（9～17）3-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-11リーグ⑫（8：30～17）市-2
U-11リーグ⑫8-13　松本市サッカー協会
B級FA中期③13-18（会議室8-19）長野県サッカー協会

U-11リーグ⑫8-13　松本市サッカー協会
B級FA中期③13-18　長野県サッカー協会

U-11リーグ⑫（8～17）市-2

6 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

7 火 整備日（AM）

8 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

9 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

10 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

11 土
第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会サッカー（小学生）（全面　8～
17）松本市スポーツ協会
シニアリーグ35リーグ（17～22）シニア

全日本U12県大会（8：30～17）4-1
選手権3回戦8-17　長野県サッカー協会
グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

選手権3回戦8-17　長野県サッカー協会

12 日
第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会サッカー（小学生）（全面　8～
17）松本市スポーツ協会
シニアリーグ40リーグ（17～22）シニア

第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会軟式野球（8：30～17：00）松本
市スポーツ協会
全日本U12県大会（8：30～17）4-1

第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会（全面　6～17）松
本市スポーツ協会

第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会（6～17）松本市スポー
ツ協会

13 月
第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会サッカー（小学生）（全面　8～
17）松本市スポーツ協会
シニア50リーグ（17～22）シニア

第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会サッカー（小学生）（全面　8：
30～17）松本市スポーツ協会

B/C級スキルアップ研修会8-13　長野県サッカー協会
D級女性13-17（会議室8-18）長野県サッカー協会

14 火 整備日（AM）

15 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

16 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

17 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

18 土 選手権4回戦（8～17）2-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑫（8：30～17）市-2 B級FA中期④10-18（会議室8-19）長野県サッカー協会 B級FA中期④10-18 長野県サッカー協会 U-10リーグ⑩（8～17）市-2

19 日 トレセンマッチデーU15（8～17）技-2
シニア50リーグ（17～22）シニア

U-11リーグ⑬（8：30～17）市-2 トレセンデー　8-17 長野県サッカー協会 トレセンデー　8-17 長野県サッカー協会 U-11リーグ⑬（8～17）市-2

20 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

21 火 整備日（AM）

22 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

23 木 整備日（AM） 親子体操教室（8：30～11：30）スポーツ事業推進課 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

24 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

25 土 県U11選手権新人戦（8～17）4-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

県U11選手権新人戦（8：30～17）4-1
第41回長野県選抜ゲートボール大会6：30-17　松本ゲート
ボール協会

26 日 4種県トレセン（8～17）技-5
シニア40強化（17～22）シニア

県U11選手権新人戦（8：30～17）4-1 県U11選手権新人戦8-17　長野県サッカー協会 県U11選手権新人戦8-17　長野県サッカー協会

27 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

28 火 整備日（AM）

29 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

30 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

31 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 土
3種女子交流（9～12）3-1
高円宮U15北信越①（12～16）3-1
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-10リーグ⑪（8：30～17）市-2 B級FA中期⑤8-17　長野県サッカー協会 U-10リーグ⑪（8～17）市-2

2 日 2026選手権3回戦（8～17）1-1
シニア50リーグ（17～22）シニア

第42回松本市市長杯争奪球技大会（全面　6～17）松本市ス
ポーツ協会

第42回松本市市長杯争奪球技大会（6～17）松本市スポーツ協会

3 月 女子県トレセンU12～15（8～17）女子2
シニア40リーグ（17～22）シニア

高円宮U15北信越②8-16　長野県サッカー協会 高円宮U15北信越②8-16　長野県サッカー協会

4 火 整備日（AM）

5 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

6 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

7 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

8 土

4種県トレセン（8～17）技-5
シニア50リーグ（17～22）シニア
第34回上高地ライオンズ旗大会（7～17）波田総合型地域ス
ポーツクラブ

県U11選手権新人戦（8：30～17）4-1
高円宮U15北信越③12-16　長野県サッカー協会
グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

高円宮U15北信越③12-16　長野県サッカー協会
第34回上高地ライオンズ旗大会（7～16）波田総合型地域ス
ポーツクラブ

9 日 松本マラソン2025（全館　6～21）スポーツ事業推進課 トレセンデー中信（8：30～13）技-2 松本マラソン2025（5～21）スポーツ事業推進課 松本マラソン2025（5～21）スポーツ事業推進課
第34回上高地ライオンズ旗大会（7～16）波田総合型地域ス
ポーツクラブ

10 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

11 火 整備日（AM）

12 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

13 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

14 金 中信新人（9～16）2-1
16L・13L(17～21）市-1

中信新人戦9-16　長野県サッカー協会
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

15 土 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課
シニア35リーグ（17～22）シニア

チラベルトカップ（全面　8：30～17）スポーツ事業推進課 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課

16 日 トレセンマッチデーU14（8～17）技-2
シニア40リーグ（17～22）シニア

第68回松本市市民スポーツ大会秋季大会グラウンドゴルフ（全面　8：30
～13）松本市スポーツ協会
U-12リーグ⑬（13～17）市-2

中信トレセン8-13　長野県サッカー協会
B級FA後期②13-18（会議室8-18）長野県サッカー協会

中信トレセン8-13　長野県サッカー協会
B級FA後期②13-17　長野県サッカー協会

U-10リーグ⑬（8～17）市-2

17 月 中体新人（9～16）2-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

18 火 中信新人（9～16）2-1 整備日（AM）

19 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

20 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

21 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

22 土 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課
シニア35リーグ（17～22）シニア

チラベルトカップ（全面　8：30～17）スポーツ事業推進課 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課

23 日 CY選手権U13（8～17）3-2
シニア50リーグ（17～22）シニア

4種県トレセン（8：30～17）技-5 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課 チラベルトカップ（全館　8～17）スポーツ事業推進課

24 月 CY選手権U13（8～17）3-2
シニア40リーグ（17～22）シニア

CY選手権U13（8：30～17）3-2 ＣＹ選手権Ｕ13　8-17長野県サッカー協会 ＣＹ選手権Ｕ13　8-17長野県サッカー協会

25 火 整備日（AM）

26 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

27 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21 休場日

28 金 県新人（8～17）2-1
16L・13L(17～21）市-1

県新人（8：30～17）2-1
県新人戦8-16　長野県サッカー協会
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

県新人戦9-16　長野県サッカー協会
山雅アカデミー16-21

29 土 U15北信越TCL（9～18）技-6
シニア50リーグ（18～22）シニア

女子アカデミーマッチフェス（8：30～16）女子2 U-12リーグ⑭8-17　松本市サッカー協会 U-12リーグ⑭8-17　松本市サッカー協会 U-10リーグ⑭（8～17）市-2

30 日 U15北信越TCL（8～17）技-6
シニア40リーグ（17～22）シニア

U-11リーグ⑮（8：30～17）市-2 C級2①10-17（会議室8-17）長野県サッカー協会 U-11リーグ⑮（8～17）市-2

11
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

2 火 新人戦QF（9～16）2-1 整備日（AM） 新人戦QF 9-16 長野県サッカー協会 新人戦QF 9-16 長野県サッカー協会

3 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

4 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

5 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

6 土 高校女子新人戦②（10～16）女子1
シニア35リーグ（17～22）シニア

U-12リーグ⑮（8：30～17）市-2 ＣＹ選手権Ｕ13　8-17 長野県サッカー協会 ＣＹ選手権Ｕ13　8-17 長野県サッカー協会

7 日 トレセンマッチデーU13（8～13）技-2
高校女子新人戦決勝（13～18）女子1

チャンピオンシップ（8：30～17）連合会
U-11リーグ⑯8-13　松本市サッカー協会
C級2②13-17（会議室8-17）

U-11リーグ⑯8-13　松本市サッカー協会

8 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

9 火 整備日（AM）

10 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

11 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

12 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

13 土 ジュニア選抜サッカー大会（7～17）技-5
シニア35リーグ（17～22）シニア

IVYリーグ（8：30～17）市-1
C級2③13-17（会議室8-17）長野県サッカー協会
グラスルーツデイ18-21　長野県サッカー協会

14 日 ジュニア選抜サッカー大会（7～17）技-5 C級2④13-17（会議室8-17）長野県サッカー協会

15 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

16 火 整備日（AM）

17 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

18 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

19 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

20 土 GKL-1指導者養成講習会（8～18）技-8 17WL（8：30～17）市-1 C級2⑤8-17（会議室8-17）長野県サッカー協会

21 日 女子県トレセンU14・15（8～12）女子2
U15・16交流（12～17）3-5

U-11リーグ⑰（8：30～17）市-2
C級2⑥8-13（会議室8-17）長野県サッカー協会
U-12リーグ⑯13-17　松本市サッカー協会

U-12リーグ⑯13-17　松本市サッカー協会

22 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

23 火 整備日（AM）

24 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

25 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

26 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

27 土 GKL-1指導者養成講習会（8～18）技-8
第3回セキスイハイム信越サッカー教室（7～16）長野県少年サッ
カーCLIMAX

第3回セキスイハイム信越サッカー教室（7～16）長野県少年サッカー
CLIMAX

28 日 U15・16交流（8～12）3-5

29 月

30 火

31 水

12
月

休
場
日

休場日休場日 休場日 休場日



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 木

2 金

3 土

4 日 山雅トップ8－13

5 月
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

6 火 整備日（AM） 山雅トップ9－13

7 水 トレセン（18～21）市-1
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

8 木 整備日（AM）
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

9 金
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

10 土 松本山雅ＴＯＰ（8～13）山雅
U15・16交流（8：30～13）3-5
グラスルーツデイ（13～16）キッズ

C級2⑦8-17（会議室8-17）長野県サッカー協会

11 日 山雅トップ8－13
D級1 13-17（会議室8-18）長野県サッカー協会

12 月 シニア強化（9～15）シニア U11WL①（8：30～17）市-2 山雅トップ8－13

13 火 整備日（AM） 山雅トップ9－13

14 水 トレセン（18～21）市-1
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

15 木
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

16 金 16L・13L(17～21）市-1
山雅トップ9－13
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21

山雅アカデミー16-21

17 土 U15・16交流（8～12）3-5 17WL（8：30～17）市-1 山雅トップ8－13

18 日 松本山雅ＴＯＰ（8～12）山雅
少年U16強化（12～17）技-6

IVYリーグ（8：30～17）市-1 C級2⑧8-17（会議室8-17）長野県サッカー協会

19 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

20 火 整備日（AM）

21 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

22 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

23 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 土 U15・16交流（8～12）3-5
女子県トレセンU12～15（12～17）女子2

グラスルーツデイ（8：30～17）キッズ U11WL②8-17　松本市サッカー協会 U11WL②8-17　松本市サッカー協会

25 日 4種県トレセン（7～17）技-5
トレセンデー中信クラブ（8：30～13）技-2
シニア強化（13～16）シニア

トレセンデー県U13中体連8-17　長野県サッカー協会

26 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

27 火 整備日（AM）

28 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

29 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

30 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

31 土 U15・16交流（8～12）3-5 17WL（8：30～17）市-1 NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会 NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会

休
場
日

1
月

休場日休場日 休場日 休場日



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 日 NFAフットボールカンファレンス（8～17）技-4
シニア強化（8：30～13）シニア
少年U16強化（13～17）技-6

NFAフットボールカンファレンス8-17（会議室8-17）長野県
サッカー協会

NFAフットボールカンファレンス8-17　長野県サッカー協会

2 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 火 整備日（AM）

4 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

5 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

6 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

7 土 NFA共催事業（9～18）競技運営 IVYリーグ（8：30～17）市-1

8 日 4種県トレセン（7～17）技-5 U11WL③（8：30～17）市-2 シニア強化9-15　長野県サッカー協会 シニア強化9-15　長野県サッカー協会

9 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 火 整備日（AM）

11 水 女子県トレセンU12～15（8～17）女子2
トレセン（18～21）市-1

NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会 NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会

12 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

13 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

14 土 グラスルーツデイ（8～17）キッズ 17WL（8：30～17）市-1 U11WL④8-17　松本市サッカー協会 U11WL④8-17　松本市サッカー協会

15 日 少年U16強化（9～16）技-6 IVYリーグ（8：30～17）市-1 シニア強化9-15　長野県サッカー協会 シニア強化9-15　長野県サッカー協会

16 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

17 火 整備日（AM）

18 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

20 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

21 土 ユース選抜（7～17）技-2 ユース選抜（8：30～17）技-2 ユース選抜7-17　長野県サッカー協会

22 日 ユース選抜（7～17）技-2 ユース選抜（8：30～17）技-2 ユース選抜7-17　長野県サッカー協会

23 月 4種県トレセン（7～17）技-5 NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会 NFA共催事業9-18　長野県サッカー協会

24 火 整備日（AM）

25 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

27 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

28 土 松本FV（8～17）市-2 17WL（8：30～17）市-1 松本FV 8-17　松本市サッカー協会 松本FV 8-17　松本市サッカー協会

休
場
日

2
月



月 日 曜 サッカー場 あがた多目的広場 かりがねサッカー場人工芝 かりがねサッカー場多目的 西南公園

1 日 シニア強化（9～15）シニア 松本FV（8：30～17）市-2 松本FV 8-17　松本市サッカー協会 松本FV 8-17　松本市サッカー協会

2 月 女子アカデミー（18～21）女子2
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

3 火 整備日（AM）

4 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

5 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

6 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

7 土 NFA共催事業（9～18）競技運営 17WL（8：30～18）市-1 U11WL⑤8-17　松本市サッカー協会 U11WL⑤8-17　松本市サッカー協会

8 日 少年U16強化（9～16）技-6 閉校式トーナメント（8：30～17）連合会 シニア強化9-15　長野県サッカー協会 シニア強化9-15　長野県サッカー協会

9 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

10 火 整備日（AM）

11 水 トレセン（半面　18～21）市-1
NFAレフェリートレーニングセンター（半面　20～21）審判

山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

12 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

13 金 13L(18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

14 土 グラスルーツデイ（8～17）キッズ IVYリーグ（8：30～18）市-1 U15L①8-17　長野県サッカー協会 U15L①8-17　長野県サッカー協会

15 日 少年U16強化（9～16）技-6 U15L①（8：30～17）3-2 2026選手権4回戦8-17　長野県サッカー協会 2026選手権4回戦8-17　長野県サッカー協会

16 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

17 火 整備日（AM）

18 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

19 木 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

20 金 審判講習会（9～17）審判
13L(18～21）市-1

U15L②（8：30～17）3-2 U15HL②9-16　長野県サッカー協会 U15HL②9-16　長野県サッカー協会

21 土 信州チャレンジ2026（8～18）技-6 信州チャレンジ2026 8-18（会議室8-18）長野県サッカー協会 信州チャレンジ2026 8-18 長野県サッカー協会

22 日 信州チャレンジ2026（8～18）技-6 県U12リーグ（8：30～17）4-2 信州チャレンジ2026 8-18（会議室8-18）長野県サッカー協会 信州チャレンジ2026 8-18 長野県サッカー協会

23 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

24 火 整備日（AM）

25 水 トレセン（18～21）市-1
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

26 木 整備日（AM） 山雅ユース16-19 山雅アカデミー16-21

27 金
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

28 土 B/C級スキルアップ研修会（12～17）技-4
シニア50強化（17～21）シニア

県U12リーグ8-17　長野県サッカー協会 県U12リーグ8-17　長野県サッカー協会

29 日 女子トレセンU16（8～17）女子2 クラブ1回戦（8：30～17）1-1 2026選手権5回戦8-17　長野県サッカー協会 2026選手権5回戦8-17　長野県サッカー協会

30 月
山雅ユース16-19
山雅アカデミー19-21 山雅アカデミー16-21

31 火

休
場
日

3
月


