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活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
発
信
が
と
て
も
大
事
な
時

代
で
す
。
し
か
し
Ｓ
Ｎ
Ｓ
プ
ラ
ッ
ト
フ

ォ
ー
ム
は
多
く
あ
り
、
ど
れ
を
使
え
ば

良
い
か
わ
か
ら
な
い
人
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
選
び
方
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
、
い
し
だ
ゆ
ず

ま
さ
ん
に
お
聴
き
し
ま
し
た
。

【
い
し
だ
】
ほ
と
ん
ど
の
人
が
「
グ
グ

る
」（
検
索
サ
イ
ト
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
で

検
索
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
俗
語
）
よ

り
、「
タ
グ
る
」（
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ

ａ
ｍ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ

を
使
っ
て
検
索
を
す
る
こ
と
を
意
味
す

る
俗
語
）
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
情
報
が
な
い
と
な
る
と
、
存
在

し
な
い
っ
て
こ
と
に
な
り
ま
す
。
更
新

を
し
て
存
在
が
そ
こ
に
あ
る
こ
と
を
表

明
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

【
林
】
投
稿
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
ち

ゃ
ん
と
活
動
を
し
て
い
る
と
い
う
表
明

に
な
る
わ
け
で
す
ね
。
多
く
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
特
性
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
使
っ
た
ほ
う
が
い

い
点
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。

【
ゆ
ず
ま
】
全
世
代
に
届
く
の
は
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
な
の
で
、
使
っ
た
ほ

う
が
い
い
で
す
し
、
ま
ず
は
触
っ
た
ほ

う
が
い
い
で
す
。

【
林
】
触
れ
る
こ
と
か
ら
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
使
い
方
と
し
て
難
し
く
あ
り

ま
せ
ん
か
？

【
ゆ
ず
ま
】
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ

は
必
ず
画
像
を
差
し
込
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
文
字
で
認
識
で
き

な
い
人
が
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
認
識
で

き
て
伝
わ
る
と
こ
ろ
は
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
優
位
性
が
文
章

か
画
像
か
動
画
か
と
な
っ
た
時
に
、

全
て
を
網
羅
で
き
る
の
が
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ

ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
な
ん
で
す
。

【
林
】
当
セ
ン
タ
ー
の
登
録
団
体
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
情
報
収
集
の

た
め
に
、
日
常
的
に
活
用
し
て
い
る

も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
」

の
質
問
に
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」
と
の
回
答
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
た
ち
の

活
動
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
る
か

と
な
る
と
、
必
ず
し
も
そ
う
い
う
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て
も
、
使

い
方
に
ハ
ー
ド
ル
を
高
く
感
じ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

【
ゆ
ず
ま
】
画
像
を
投
稿
す
る
だ
け

で
も
発
信
が
で
き
ま
す
。
先
ほ
ど
の

「
そ
こ
に
存
在
し
て
い
る
」
っ
て
い

う
と
こ
ろ
だ
と
、
画
像
を
投
稿
す
る

だ
け
で
も
い
い
と
思
う
の
で
、
Ｉ
ｎ

ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
は
ハ
ー
ド
ル
が
低

い
媒
体
だ
と
思
い
ま
す
。

【
林
】
普
段
、
何
気
な
く
写
真
を
撮

る
感
覚
で
い
い
わ
け
で
す
ね
。
投
稿

頻
度
は
ど
の
く
ら
い
で
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
投
稿
頻
度
に
も
ハ
ー
ド
ル

を
高
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
ゆ
ず
ま
】
例
え
ば
た
く
さ
ん
集
客

サポートセンター通信

・発信力をアップ！SNSの選び方
・楽しく生きる！プラチナ講演会
・インフォメーションコーナー

　　　　　　【内容】

プロフィール

市内企業でSNSプランナーとし
て従事。
「寄り添いすぎる講師」を目指
して活動しています。 いしだ ゆずま さん

インターネット上で
情報がないということは
存在しないってことになります。

インターネット上で
情報がないということは
存在しないってことになります。



【
ゆ
ず
ま
】
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
更
新
し
て

も
、
そ
れ
は
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
は
な
く

て
、
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
情
報
更
新
な

の
で
、
検
索
を
し
て
そ
こ
へ
見
に
行
か
な
い

と
ア
ク
セ
ス
は
で
き
ま
せ
ん
。
更
新
し
た
こ

と
を
発
信
す
る
も
の
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ブ
ロ

グ
な
ど
、
我
々
が
普
段
見
慣
れ
て
い
る
媒
体

に
情
報
共
有
す
る
こ
と
が
す
ご
く
大
事
に
な

り
ま
す
。
で
す
の
で
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で

は
、
ま
ず
は
登
録
だ
け
で
も
し
ち
ゃ
い
ま
し

ょ
う
、
重
い
腰
を
上
げ
る
前
に
気
軽
に
登
録

だ
け
し
ち
ゃ
う
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
林
】
セ
ミ
ナ
ー
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方

も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使

っ
た
ほ
う
が
い
い
点
は
ど
こ
で
し
ょ
う
か
。

【
ゆ
ず
ま
】
気
軽
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
や
り
取

り
で
き
る
こ
と
と
、
多
く
の
人
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
利
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
情
報
共
有
も

簡
単
に
で
き
る
の
で
、
複
数
人
で
活
動
し
て

い
る
場
合
に
は
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
す
。

【
林
】
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー

プ
の
立
ち
上
げ
方
も
教
え
て
い
た
だ
け
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
こ
れ
か
ら
使

い
た
い
人
で
も
参
加
可
能
で
す
か
？

【
ゆ
ず
ま
】
も
ち
ろ
ん
参
加
可
能
で
す
。
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
か
ら
と
い
う
人
で
も
参
加
可
能

で
す
。
ま
ず
は
触
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
一
緒
に
触
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

サポートセンター通信

を
し
た
い
、
た
く
さ
ん
の
人
に
リ
ー
チ
（
到

達
度
）
し
た
い
な
ら
ば
、
習
慣
的
な
投
稿
は

必
要
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
、
こ
れ
か
ら
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
お
う
と
思
う
人
は
、
何
か

を
発
信
し
た
い
時
に
投
稿
す
る
だ
け
で
い
い

と
思
い
ま
す
。

主なSNSの利用率（書き込む・投稿する）
総務省情報通信政策研究所「令和５年度情報通信メディアの

利用時間と情報行動に関する調査報告書」より抜粋

　
い
し
だ
ゆ
ず
ま
さ
ん
が
教
え
て
く
だ
さ
る

３
月
１
２
日
（
水
）・
１
９
日
（
水
）
開
催

の
「
市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー
」
の
詳
細
と
お
申

し
込
み
は
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
通
信

折
り
込
み
チ
ラ
シ
「
市
民
活
動
セ
ミ
ナ
ー
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

SNSの利用率（世代別）
総務省情報通信政策研究所「令和５年度情報通信メディアの

利用時間と情報行動に関する調査報告書」より抜粋

【
林
】
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
違
い
は

あ
り
ま
す
か
。
当
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
も
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
あ
る
け
れ
ど
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は

使
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。



　
舩
木
上
次
さ
ん
が
講
演
し
て
く
だ
さ
る
３
月
１

日
（
土
）
開
催
の
「
プ
ラ
チ
ナ
講
演
会
」
の
詳
細

と
お
申
し
込
み
は
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
通

信
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
「
プ
ラ
チ
ナ
講
演
会
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
林
】
コ
ロ
ナ
禍
は
な
か
な
か
活
動
で
き
な
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
臼
井
】
企
画
を
し
て
も
中
止
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
続
い
た
の
で
、
再
開
し
て
も
参
加
者
が
減

っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
１
月
の
プ
ラ

チ
ナ
サ
ロ
ン
は
コ
ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
に
多
く
の
方

が
参
加
し
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

【
林
】
３
月
に
は
「
プ
ラ
チ
ナ
講
演
会
」
が
あ
り

ま
す
が
、
今
回
は
ど
な
た
を
お
招
き
す
る
の
で
し

ょ
う
か
。

【
臼
井
】
萌
木
の
村
株
式
会
社
の
代
表
取
締
役
社

長
で
あ
る
舩
木
上
次
さ
ん
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

す
。

【
林
】
舩
木
さ
ん
は
、
清
里
（
山
梨
県
北
杜
市
）

を
一
躍
有
名
に
さ
れ
た
方
で
す
よ
ね
。

【
臼
井
】
そ
う
で
す
。
現
在
も
全
国
で
講
演
を
し

て
い
ま
す
が
、
実
は
私
が
高
校
の
時
の
同
級
生
な

ん
で
す
。
地
域
と
人
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
清

里
の
子
ど
も
た
ち
に
は
世
界
を
体
感
さ
せ
た
い
と

サポートセンター通信

　
市
と
の
協
働
に
よ
る
、
プ
ラ
チ
ナ
世
代
支
援
事

業
を
行
っ
て
い
る
「
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
松

本
」。（『
プ
ラ
チ
ナ
世
代
』
と
は
、
シ
ル
バ
ー
で

も
ゴ
ー
ル
ド
で
も
な
く
、
歳
月
を
重
ね
て
い
っ
そ

う
輝
く
シ
ニ
ア
世
代
を
表
す
言
葉
で
す
）。
ど
ん

な
想
い
で
活
動
さ
れ
て
い
る
の
か
を
、
臼
井
光
裕

会
長
に
お
聴
き
し
ま
し
た
。

【
林
】　
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
松
本
が
発
足

し
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
臼
井
】　
松
本
市
が
生
き
が
い
と
や
り
が
い
、

社
会
貢
献
意
識
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
社
会
に
結

び
付
け
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
・

技
能
等
を
活
か
す
プ
ラ
チ
ナ
世
代
の
相
談
窓
口

「
と
ま
り
木
」
を
開
設
し
て
、「
第
１
回
プ
ラ
チ

ナ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
終

了
後
、
運
営
に
携
わ
っ
た
委
員
の
有
志
１
５
名
に

よ
り
、「
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
松
本
」
が
発

足
し
ま
し
た
。
１
２
年
前
の
こ
と
で
す
。

【
林
】
当
初
か
ら
多
彩
な
活
動
を
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
ね
。

【
臼
井
】
協
働
で
行
っ
て
い
る
主
な
活
動
と
し
て

「
特
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
」

「
プ
ラ
チ
ナ
講
演
会
」「
視
察
研
修
」
等
が
あ
り

ま
す
。「
特
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
培
っ
た
ス
キ

ル
を
活
か
し
ま
す
。
例
え
ば
施
設
に
赴
い
て
歌
う

コ
ー
ラ
ス
、
マ
ジ
ッ
ク
、
サ
ッ
ク
ス
演
奏
等
、

各
々
の
特
技
を
活
か
し
て
、
社
会
貢
献
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。「
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
」
は
、
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
、
薬
草
案
内
、
男
の
料
理
、
チ
ン

チ
ン
電
車
沿
線
散
歩
等
、
月
１
回
、
社
会
参
画
の

き
か
っ
け
と
交
流
機
会
と
し
て
一
般
参
加
者
も
含

め
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

留
学
を
支
援
し
た
り
、
東
北
の
大
震
災
の
時
は
、

被
災
者
が
心
を
少
し
で
も
癒
し
て
ほ
し
い
と
、
萌

木
の
村
に
あ
る
貴
重
な
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
持
っ
て
３

年
間
回
り
、
そ
の
後
は
仲
良
く
な
っ
た
被
災
者
を

萌
木
の
村
へ
招
待
し
て
交
流
し
て
い
ま
し
た
。

【
林
】
萌
木
の
村
の
み
な
ら
ず
、
幅
広
く
活
動
を

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
お
話
し
を
お
聞
き
す
る

だ
け
で
も
、
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

【
臼
井
】
地
域
、
子
ど
も
、
仲
間
の
た
め
に
、
今

の
自
分
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
姿
勢
は
、

私
た
ち
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
松
本
の
理
念
と

重
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
同
世
代
の
人
た
ち
に
聴
い
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
企
画
し
ま
し
た
。
そ
し
て

ぜ
ひ
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
松
本
で
、
一
緒
に

活
動
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

チンチン電車沿線散歩で
講師を務める臼井会長
チンチン電車沿線散歩で
講師を務める臼井会長

プラチナ講演会2024プラチナ講演会2024

「出会いから始まる私の人生」
と題して講演していただきます
「出会いから始まる私の人生」
と題して講演していただきます

３/1（土）プラチナ講演会３/1（土）プラチナ講演会

舩木上次さん舩木上次さん



オススメ本

コミュニケーションの問題地図

著者：沢渡 あまね

『このくらい説明
しなくてもわかる
だろう』と思って
いたら、伝わって
いない。コミュニ
ケーションが円滑
になる、伝わるた
めに大事なことが
学べます。

（ 技術評論社 ）

　パルシステム山梨長野の組織の枠をこえた自主的な市民活動を地域へひろげ
ること、及びパル システム山梨長野の地域活動と非営利市民活動とのネットワ
ークをひろげることを通じ、生協・地 域生活者協同による地域社会づくりに貢
献することを目的とします。

□助成元：生活協同組合パルシステム山梨 長野
□分野：地域、活動支援
□参加費：無料
□締切日：２０２５年３月３１日（月）１７時必着

　「連合・愛のカンパ」は、「自由、平等、公正で平和な世界の実現」に向け
た社会貢献活動として取 り組むもので、NGO・NPO 等の事業・プログラムへ
の支援、および自然災害などによる被災者に 対する救援・支援を目的としてい
ます。 　
□助成元：日本労働組合総連合会
□分野：環境、障害、子ども、福祉、地域
□締切日：２０２５年３月３１日（月）

連合・愛のカンパ中央助成・地域助成

『インフォメーション』コーナー
    イベント・助成金・活動に役立つ書籍をご紹介！

２０２５年度市民活動助成金
1分のスピーチでも、30分のプレ
ゼンでも、人前であがらずに話
せる方法

著者：鳥谷 朝代

苦手意識はすべ
て、「過去の体験」
のしわざである。
職場でも、仕事先
でも、日常会話で
も緊張しても結果
が変わる、本番に
強くなる話し方の
コツが学べます。

（ 大和書房 ）

ふれあいサロン・ひなまつりを開催します。ふれあいサロン・ひなまつりを開催します。

障がい者就労支援施設・市民交流販売会を３月６日（木）、
松本市市民活動サポートセンターにて開催いたします。

販売交流会《11時50分～12時50分》販売交流会《11時50分～12時50分》
参加施設の手作りお弁当・クッ キー・お菓子・パン
クラフト商品などを販売します。

パフォーマンスを楽しもう！《13時15分〜14時》パフォーマンスを楽しもう！《13時15分〜14時》
南京玉すだれ、口パク人形など様々なパフォーマンス
を見せてくれます。（パフォーマー：百瀬 昌江さん）

【主 催】ふれあいマーケット事務局 
【協 ⼒】松本市市⺠活動サポートセンター 
【お問合せ】松本市市⺠活動サポートセンター 
  松本市⼤⼿3丁⽬8-13松本市役所⼤⼿事務所2Ｆ   
  TEL&FAX：0263-88-2988 
  E-mail：kyoudou@city.matsumoto.lg. jp


