
落下物などの被害の恐れのない広い
公園や広場、頑丈な建物など、安全
な場所に一時避難しましょう。
オフィスの安全が確保できる場合、
無理に帰宅するよりも、その場にと
どまることも考えましょう。

安全な場所へ一時避難

ガラスや塀などから離れる
窓ガラスが割れたり、ブロック塀が
倒れたり、瓦が落ちてきたりしてケガ
をする可能性があります。
壊れやすい構造物には近付かないように
しましょう。

商品の落下や棚の転倒によりケガ
をする可能性があります。
周りに倒れるものや落下しそうなもの
がないところに移動しましょう。

地震の被害状況や避難所の情報など
落ち着いて集めましょう。
また、情報は複数の媒体から集めて
真偽を確認するようにしましょう。

情報を集める

陳列棚などから離れる

（資料４）


