
 

 あとがき 

このレシピ集の作成・配布は｢第 2 期松本市食育推進計画すこやか

食プランまつもと｣で計画したものです。 

平成 24 年度に行われた｢食に関するアンケート調査｣が基礎データと

して使われており、高校生の皆さんにもご協力いただきました。 

また、レシピ集作成にあたっては、高校家庭科教諭の皆さま、 

高校生の皆さまにも多大なご協力をいただきました。 

本当にありがとうございました。 

発 行 平成 26年 1月（令和７年１月改訂） 

編 集 松本市食育推進栄養士会議 

     （事務局：松本市保健所健康づくり課） 

電 話 0263-34-3217 

F A X 0263-39-2523 

松本市食育推進計画や食に関するアンケート

の調査結果、食育推進計画庁内関係各課の取

組みについてはこちらをごらんください。 

まつもとの食育 

- 松本市ホーム

ページ 

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/1739.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/1739.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/1739.html


 

 

 

 

 

食に関する情報はあふれています。 

正しい情報を上手に活用しましょう。 


