
 

３学期が始まりました（３学期始業式校長講話より） 

明けましておめでとうございます。すがすがしい３学期のスタートとなり、こうして皆さんの顔を見る

ことができることをありがたく思います。 

令和６年度のまとめとなる２０２５年（令和７年）が始まりました。今年は巳年（みどし）、乙巳（きの

と・み）で、これまでの努力や準備が実を結び始める時期を示唆していると言われています。すべての人

が同じペースで結果を得られるわけではなく、成長の速度は人それぞれなので、２０２５年は辛抱強さが

試される年にもなります。すぐに結果が出なくても、焦らず粘り強く取り組む姿勢が重要です。自分のペ

ースを保ちながら着実に前進することで、最終的には望む結果に近づくことができます。「一年の計は元旦

にあり」と２学期終業式でお話したように、３人の学年代表の皆さんの発表のように、皆さん一人ひとり

が願いや目標をもち、仲間と共にその目標達成に向けて努力し続け、成長する年になればと期待していま

す。 

さて、来月２月１日には２年生の皆さんのために山辺地区公民館長会が主催する立志式を開催していた

だきます。２年生には漢字一字を選び、その理由を書いてもらっています。昨年の立志式の「１５歳のき

みへ おすすめの本」では今の３年生の皆さんへ「僕たちはなぜ働くのか」を紹介しました。 

働く、ということにあらためて向き合ってほしいと思います。 

３学期が１年間の「自分」の成長やこの仲間と共に学べた喜びを実感し令和６年度の締めくくりとなる

ように新年の新たな決意が実現し一人ひとりが成長していくことを願って３学期始業式の言葉とします。 

 

スクールカウンセラー講演会（学校保健委員会） 

今年の学校保健委員会は、昨年からお世話になっているスクールカウンセラーの先生に「ピンチはチャ

ンス！自分のこころの育て方（中学生編）」というテーマで講演会をしていただきました。自分でできる自

分の感情のマネジメントとして、①１０秒呼吸法②ジャンプ③手を握ったり開いたりする④自分で自分を

安心させる心がけ⑤６まで数えてみる、を教えていただき、それぞれ実際にやってみました。感情を切り

替える考え方の例としてリフレーミング、「自分一人で整理しきれなくなったら、カウンセリングも含めて

他の人とのかかわりやサポートを上手に頼れるとよい」と教えていただきました。 
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１学年キャリア学習 地域と未来をつなぐゼミ 

１学年はキャリア学習を始め、１月２０日（月）に「地域と未来をつなぐ

ゼミ」を実施しました。仕事のやりがいや喜びを知り、働くことに対する考

えを深め、県内の産業の魅力を知り、各自の進路選択に生かしていきます。

当日は、カラマツの小箱製作、体育館扉の塗装、漆磨きをしたスプーン制

作、中華料理体験、プログラミング（ＳＥの仕事）、ヘアスタイリング体験

に分かれて、講師の職業観を伺ったり仕事体験をしたり充実した学びとなり

ました。２月には、働く上で必要なこと、マナーなどについてのキャリア講

話を予定しています。 

当日の感想…今日は地域と未来をつなぐゼミがありました。私は美容だっ

たので、先生が前髪を切ったり、メイクをしたりするのを見ました。また、

ウィッグを使って今はやりの髪型をつくりました。ツインテールを２人でや

ったので協力が必要でした。できないことは友達と助け合いながらやれて、

とても仕事のような気分になれました。講師の先生はキレイでとてもあこがれま

した。美容学校の話もしてくれて、とても楽しそうだなと思いました。今、決める必要はないけど、美容

の道もいいなと感じました。一生懸命、授業を受けられて良かったです。２年生の職場体験が待ち遠しい

です。 

本校の非違行為防止に関する取り組みについて 

本年度、教職員の非違行為防止に関してこれまでに月 1回のペースで職員研修を行ってきました。テー

マとしては「非違行為対応マニュアル」、「非違行為防止セルフチェックシート」、「職員同士のコミュニケ

ーション向上」、「個人情報漏洩ニュースから学ぶ」、「懲戒処分」、「信頼される教職員を目指して」、「わい

せつな行為根絶のための特別対策（改定案）」「ストレス発散の種類」、「自転車のスマホ・酒気帯び罰則強

化」、松本警察署の方にご来校いただいて「飲酒運転が与える影響と怖さ」の講話、「誓い」の再確認等の

研修会を行ってきました。今後も引き続き研修を進め、非違行為の防止に努めてまいります。 

＜２月の主な行事予定＞ 

２月 １日(土) 山辺地区立志式２年生（午前）  

 ３日(月) 公立前期受付（～5日）、小中連絡会② 

  ４日(火) ３年模擬テスト  ６日(木) ＣＳ委員会③ 

  ７日(金) ＳＣ来校日（終日）  

 １０日(月) 公立高校前期選抜、蔵書点検（～14日）、学校徴収金口座振替日① 

 １１日(火) 建国記念の日  

 １３日(木) １・２年期末テスト① １４日(金) １・２年期末テスト② 

 １７日(月) １学年キャリア講話 １９日(水) 公立高校前期選抜発表 

 ２０日(木) 学校徴収金口座振替日②  

 ２１日(金) 生徒会放送（朝）、ＳＣ来校日(終日)、ＰＴＡ役員会② 

 ２３日(日) 天皇誕生日、春の吹奏楽祭 ２４日(月) 振替休日 

 ２６日(水) 公立後期受付（～28日） ２７日(木) 新入生説明会（保護者） 

 

体育館扉の塗装 

カラマツの小箱製作 


