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◇【防犯】 

令和 7年２月３日（月曜日）に、長野県警察・安心アプリ「ライポリス」が運用開始となります。 

「ライポリス」は、犯罪や不審者、交通事故等の各種情報をタイムリーに提供するほか、防犯に役

立つ機能により利用者の防犯意識等の向上を図り、自主的な防犯活動を促進して、犯罪の起きにく

い安全・安心な長野県を実現することを目的とした長野県警察公式の防犯アプリです。アプリのイ

ンストールと御活用をお願いします。（長野県警察ホームページより） 

 

「ライポリス」の主な機能： 

〇安全・安心マップ（地図表示機能）、〇不審者情報等（お知らせ通知）、〇位置情報を家族に送信

（ココ通知）、〇見守りパトロール支援、〇周囲に危険を知らせよう（防犯ブザー機能）、〇緊急情

報エリア通知機能、〇県警 HP・SNS・相談へ簡単アクセス（リンク機能） 

＊「ライポくん安心メール」は２月２日（日曜日）で終了となります。 

●詳細は、長野県警察ホームページ（HP）をご覧ください。 



◇【防災】       

1995年１月の「阪神淡路大震災」から 30年、2024年１月の「能登半島地震」から１年が経過しま

した。南海トラフ地震の発生確率も８０％程度と引き上げられています。私達も、もしもの時に備え

て、自宅や周辺の危険度、避難する場所、非常用の持ち出し品や備蓄品の点検、「いざという時の行

動」を事前に決めておきましょう。 

 

地震用マイ・タイムライン 

1. 日頃の備え、（平常時） 緑の風第５７号（令和６年１２月）を参照してください。 

2. 初動 （地震発生～１０分～） 緑の風第５８号（令和７年１月）を参照してください。 

 

3. 避難準備、避難行動 （～３０分～数時間～） 情報収集と伝達、近隣の安否確認 

① 余震に注意する 

② 家を出るときはブレーカーを落とす。すべてのコンセントを抜く 

③ ガスの元栓を閉める 

④ 移動の際はブロック塀などには近づかない 

⑤ 火事を見つけたら大声で知らせる 

⑥ 火災発生時は可能な限り初期消火や救出活動を行う（無理は禁物、助けを求める） 

⑦ 町会一時集合場所に集まる（安否確認を行う） 

⑧ 隣組内の災害時要支援者に留意する 

⑨ 家族にわかる場所に、避難先を書いたメモを残す（事前に決めておくのが良い） 

⑩ 災害用伝言ダイヤルや LINE、SNSを使って無事を知らせる 

以下次号 

 

4. 避難生活 （～３日～数日～） 

                                                           

                                 

非常持ち出し品を各自のリュックサックに用意しヘルメットをかぶり運  

動靴で避難します。 

 

 

◎防犯防災通信「緑の風」（カラー版）は、パソコン、スマホで読むことも可能です。 

松本市のホームページから➡地域の掲示板→城北地区→各町会から→西町町会へ 


