


アプリで「即時の発信」と
「活発なコミュニケーション」を実現

【町会加入世帯：319世帯】

　町会で費用を負担して導入したアプリ「J
じ ち な び
ichiNavi」。

　イベントの告知や報告、会議の議事録などを発信しています。
　今後は、機能を充実させながら、登録者を増やしていく予定です。

町会のシンカ� 2

大地震への備えを� 6

消防団員募集、詐欺に注意� 7

情報チャンネル� 8

3 月の相談日� 14

ごみの減量にご協力ください� 16

―　も　く　じ　―

　●問い合わせ　地域づくり課（松本市町会連合会事務局　☎34－3280　ｆ34－0400）

大
おお や
谷情報部長

「アプリによってきめ細やかな発信ができ、町会
活動の見える化が進みました。活動への理解
と、コメントなどのやり取りによって意思表示
が活発になったことで、住民の自主的な
参加につながっています」

上高地線
新村駅

三溝駅

アプリのここがすごい！
▶情報伝達が早い！　回覧板だと何日もかかるものも、一斉配信で完了
▶急な予定変更もOK！　「行事の雨天中止」など、簡単にお知らせ
▶簡単に意見交換！　気軽に質問でき、回答もみんなで共有

「閲覧者数やコメントで、住民の反応を感じられる
　のが良いところ。紙での回覧よりも住民同士の
　　つながりを感じます。新たなコミュニケーション
　　　の手段として、普及を進めていきます」

鈴木町会長

西原町会の取り組み
を動画で紹介
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　令和 4年に行った役員への調査結果を受け、今年度、
配布物にかかる負担の削減に着手。地区の回覧・配布物が
掲載される市ホームページ「地域の掲示板」を活用する
ことにしました。
　12月には、QRを掲載したチラシを全戸に配布。
今後は、できる限り紙の配布を少なくする予定です。

　掲載する情報は、町会長と地域づくりセンター長が二重の
チェックを行い、確実な情報が届くようにしています。

全戸配布のチラシ。
「地域の掲示板」へ
のQRを掲載

「住民の皆さんには、常にここを見る癖を付けてほしいです。
　災害時には、紙の配布はできません。より早く、より正確で
　　ローカルな情報を発信し受け取ることができる『地域の
　　　掲示板』は、災害時にも有効だと感じています」

【町会加入世帯：960世帯】

平田駅
国
道
19
号

「負担軽減」と「災害時対応」に生かす
「地域の掲示板」を全戸に周知し

　市ホームページの「地域の掲示板」は、町会や組、班、子ども会
などの情報を掲載することができます。
　開設から 1 年半ですが、「地域の掲示板」を活用している町会は

掲載方法

「回覧板は見返せませんが、
地域の掲示板はいつでも
だれでも見ることができ
ます。特に平田町会や、
鎌田地区の高宮町会・月見
町町会などが参考になるので
ご覧ください！」

地域づくり課　甕
もたい
課長

閲覧

「地域の掲示板」の利用率

利用していない町会
94％

（456町会）

利用している町会 ６ ％
（29町会）

平田町会
の

みなさん
へ

まだまだ少ないのが現状です。
　平田町会のように、運用の仕方を
工夫することで、配布物や回覧物の
削減につながります。
　ぜひご利用ください！

野村町会長

広報まつもと2025年 2 月号　3



町会連合会
マスコットキャラクター
町会フェアリー　ユイちゃん

　町会の何を見直し、何を残すのか。どうすれば、働きながらでも、子育てしながらでも活動することが
できるのか。持続可能な町会活動に向けて改革を進めています。

～働きながらでもできる町会役員～スローガン

　「時代に合った形で周知したい」「配布に係る負担を軽減したい」との思いから、28年間
全戸配布していた「町会連合会会報」の発行をやめ、広報まつもとに掲載しました。

　市から町会への依頼事項について、負担軽減を目的に、市に見直しを要望しました。
結果：削減： ６件　削減に向けて協議15件　内容の改善を要望19件

　島立地区では全戸を対象として、独自にアンケートを実施。現状
の町会事業や行事が、地域住民の望む活動となっているかを調査しました。
この結果を基に、来年度から町会活動の見直しを行います。
　こうした取り組みをモデルとして、他の地区にも広げていきます。

　会議のオンライン化や会議資料、アンケートの電子化を進めています。
　まずは、常任理事会を中心にデジタル化を進め、単位町会に広げていきます。

◆インターネット利用状況

社会の変化への
対応が必要

◆共働き家庭の増加
◆高齢者就業率の増加

60～69歳：86.8%
70～79歳：65.5％
80歳以上：33.2％

阪神・淡路大震災　救助の主体と救出者数

近隣住民等
約 2万 7,000 人
（約 77.1%）

消防、警察、自衛隊
約 8,000 人
（約 22.9%）

　平成 7年の阪神・淡路大震災
では、倒壊した建物の下敷きに
なった人の約 ８割が、家族も含む
「自助」や近隣住民等の「共助」
により救出されています。

出典：『令和 6年版　防災白書』

　町会は、住民自らが良好な地域社会をつくるため、お互いに助け合うことを
前提とした組織です。社会の変化に伴い、住民同士の関わり方も変わってきて
います。しかし、町会の存在意義は
「身近な助け合い」。その根っこは
変わりません。
　特に災害時には、身近な助け合いが必要
です。救助活動は、行政だけでは限界が
あります。普段から顔の見える関係
だからこそ、いざというときに
助け合うことができます。
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町会加入者が負担に感じていること

これに対し松本市は…

　町会の役割の一つは「市政の運営に協力すること」。
役員・委員の選出も「協力すること」を前提としています。
　しかし、町会加入者の中には、仕事をしている人や子育て中の
人など協力することが困難な人がいます。そんな人たちに頼めな
くて、自分でいくつもの役を引き受けている人もいます。

　負担を強いていることは理解しつつも、人手不足や厳しい
財政状況から、町会の協力が不可欠なのが現状です。
　実情に合わせた対応を目指します。

【委員の例】
民生委員、緑化推進委員
青少年育成センター補導委員　等

市ホームページ
地域づくりセンター

一覧

【平田町会の場合】
役員の作業に約 1時間30分
常会長の作業に約 1時間30分

秘書広報室　坂上次長

　市などから大量に送られてくる紙の回覧物
や配布物を、仕分けし配布しています。

「『うちはデジタルで見るようにする
から、紙は減らしていいよ』という
町会は、お申し出ください！」

　デジタル化を基本として、配布の見直しを進めています。
　市が配布するものは、全て市ホームページに
掲載しています。紙よりも詳しく、いつでも
最新の情報を得ることができます。

広報・公民館報・議会だより
などはこちら▶

広報紙 BOX

これに対し松本市は…

❶役員が常会（組・班）ごと
　に仕分け

全戸配布の例

回覧の例

❷常会長（組長・班長）が
　持ち帰り、整理して配布・回覧

毎月の
負担に…
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●問い合わせ　危機管理課（☎33－9119　ｆ33－1011）

名称 想定規模 松本市の最大震度
糸魚川—静岡構造線断層帯地震 Ｍ8.5 震度 ７

境峠・神谷断層帯地震 Ｍ7.6 震度 ７

南海トラフ地震 Ｍ ９ 震度 ５

首都直下地震 Ｍ ７ 震度 ４ ～ ５

いつ発生するか分からない地震は、日常的な心構えや対策が大切です。
能登半島地震から １ 年経った今、改めて地震への備えを確認しましょう。

30年以内に発生する可能性のある大きな地震は次のとおりです。

発災後は、公的機関の助けが行き届くまでに時間がかかります。平時から備えをしておきましょう。

家具・家電製品の固定

　家具は、転倒を防ぐため
にＬ字型金具等で壁下地に
ネジで固定しましょう。

家族と災害時の行動の確認

　災害時は電話がつながりにく
くなります。家族と集合場所や
連絡方法を決めておきましょう。

▶ 災害伝言ダイヤル
１７１

３ 日間生きのびるための備蓄

　最低でも、3 日分の水・食料と携
帯トイレを家庭で準備してください。
水は一人 １ 日 3 リットル必要です。

　防災行政無線での試験放送、松本安心ネットで
のテストメール、市公式X・Facebookでのテスト
配信を行います。
　◆日時　 2 月12日㈬　午前11時

　災害により上下水道が停止したとき、近隣住民に 
井戸水を提供いただける井戸を募集します。

◆対象　市内に井戸をお持ちの法人、個人
◆申し込み　市ホームページから

　防災行政無線、松本安心ネットで訓練開始を 
お知らせします。身を守る行動をとってください。

　◆日時　 3 月11日㈫　午前 9 時から（ 3 分間）
　◆場所　自宅、学校、職場など

◀こちらから、事前登録に
　ご協力ください（訓練は自由参加）

正しい災害情報の入手は
松本市LINE公式アカウントから！

災害時の情報をいち早く受け取ることができます。

＼友だち追加／

令和 6 年 1 月 1 日のメッセージ配信

令和 6 年 1 月 1 日　能登半島地震
M（マグニチュード）７.６、最大震度 7

動画「数日間は自力で
生活できる準備を」

6　広報まつもと2025年 2 月号



　松本市消防団では、一緒に活動してもらえる方を募集しています。あなたの力でまちを守ってみませんか。

松本市消防団 団員募集
●問い合わせ・入団申し込み　消防防災課（☎33－1191　ｆ33－1011）

災害時に現場に駆け付け、対応します。平常時には、訓練や防災の啓発活動を行います。
松本市には1,700人（うち女性70人）の団員がおり、仕事や学業を持ちながら活動しています。

消防団のあり方を見直し
団員の負担軽減に
努めています！

災害時に無くてはならない共助の力

団員の負担軽減のた
め、消防団のあり方
を見直しています。

皆さんの入団
をお待ちして
います！

市ホームページ

消防団改革を
動画で紹介
します！YouTube

不安なときは、消費生活センターに相談しましょう。

●問い合わせ・相談　消費生活センター（☎36－8832　ｆ36－6839）

　連絡すると個人情報を詳しく聞かれ、訴訟取り
下げ費用などを架空請求されます。QRから問い
合せできることもあり、気軽さから犯罪者と接触
してしまいます。若者も被害に遭っています。

連絡せず、無視してください！
　

＼「こども性暴力防止法」に便乗するはがき詐欺 ／

消防団長 市長 消防職員

　 　支払う前に本人に確認するか、再配達を依頼し
ましょう。

代引配達は宛名の本人が対応！

　
貴金属の低価格買い取りにご用心！

　「帰って」と言っても帰らないときは、警察に通
報しましょう。

＼ 頼んだ覚えのない代引き配達 ／

＼ 不用品買い取りと見せかけて ／

市内在住・在勤・在学で、
18歳以上の方（性別不問）

身分：非常勤特別職の地方公務員
報酬：年間一定の金額を支給（出動時は別途支給）

消防団
Instagram
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お知らせ 自衛官募集対象者情報の 
除外申請

　市は、法令に基づき、自衛官募集に
必要な情報を自衛隊に提供していま
す。希望しない方は申請が必要です。
対 令和 7年度に18歳・22歳になる方
●申請期間＝ 2 月10日㈪〜 4月11日㈮
●申請可能な方＝対象者本人、法定
代理人、委任された代理人　

申・問 申請書を電子申請、郵送、ま
たは直接、危機管理課（☎33－9119　
ｆ33－1011）へ

お知らせ 行政書士 
無料相談会

日 2 月15日㈯　午前10時〜午後 3時
場 勤労者福祉センター　3 － 3 会議室
内 遺言書・相続関係書類の作成、ビ
ジネスをサポートする各種申請書、
外国人の方の在留資格など

問 長野県行政書士中信支部（☎87－
3798）、市民相談課（☎32－0001　
ｆ36－6839）

お知らせ 交通災害共済に 
加入しましょう

　令和 7年度の交通事故による災害
に対して見舞金が支払われます。
対 市内在住の方、就学で市外に居住の方　
※0歳〜中学生は全員加入（公費負担）

●会員期間＝ 4 月 1 日㈫〜令和 8年
3月31日㈫

●見舞金＝実入通院日数 2日以上で
2万円〜死亡100万円

￥ 年会費400円／人
申 町会へお問い合わせください。
	 （地域づくり課、支所・出張所で
も可）

問 地域づくり課（☎34－3280　ｆ34－0400）

お知らせ ひとり親家庭福祉会 
「おしゃべり広場」

対 市内在住のひとり親家庭の親子
日 2 月15日㈯　午後 3時〜5時（出入り自由）
場 なんなん広場　和室　申 不要
問 ひとり親家庭福祉会事務局（☎27
－3381　ｆ27－2239）、こども福祉課
（☎33－4767　ｆ36－9119）

お知らせ マイナンバーカードで 
国民年金の手続きができます

　マイナンバーカードをお持ちの方
は、マイナポータルから国民年金第
１号被保険者加入手続きと国民年金
保険料に関する電子申請、「ねんきん
ネット」へのアクセスができます。
「ねんきんネット」では、年金記録や
将来の年金見込額の試算などを確認
できます。
問 ねんきんネット専用ナビダイヤル
（☎0570－058－555）、松本年金事
務所（☎25－8100）

お知らせ 2 月28日㈮は 
市税等納期限

●固定資産税・都市計画税＝令和 6
年度第 4期

●国民健康保険税＝令和6年度第 8期
●後期高齢者医療保険料＝令和 6年
度第 8期

●介護保険料＝令和 6年度第11期 
問 一般市税・国民健康保険税（支払）
は納税課（☎33－1192　ｆ39－0723）、
国民健康保険税（税額）・後期高
齢者医療保険料・介護保険料は
保険課（☎34－3215　ｆ39－2523）

お知らせ 市議会 2 月定例会の 
お知らせ（予定）

　本会議は、ライブ中継・録画中継
をします。
問 議会事務局（☎34－3210　ｆ34－9811）

日程 時間 内容 会場

2 月18日㈫ 午後 1 時30分～
議会開会
　市長の提案
　説明等

議場
（東庁舎 ３ 階）

19日㈬
20日㈭
21日㈮

午前10時～
午後 ５ 時頃

当初予算説明
会

議員協議会室
（東庁舎 ３ 階）

25日㈫ 午後 ５ 時15分
まで

請願・陳情提
出期限

議会事務局へ
（東庁舎 ３ 階）

 26日㈬～
3 月 2 日㈰ 議案調査等のため休会

3 日㈪
4 日㈫
5 日㈬

午前10時～
午後 ５ 時頃

本会議
　一般質問 議場

6 日㈭
 7 日㈮
10日㈪
11日㈫
12日㈬
13日㈭
14日㈮

午前10時～ 委員会審査等
議員協議会室
及び委員会室

（東庁舎 ３・４ 階）

17日㈪ 午後
１ 時30分～

本会議
　�委員長審査

報告、質疑、討
論、採決、閉会

議場

お知らせ 2 月14日㈮は 
児童手当の支給日

　次に該当する方は申請が必要です。
①高校生年齢以下の児童と大学生年
齢の子を合わせて 3人以上養育して
いる方　②高校生年齢の児童のみを
養育している方　③中学生以下の児
童を養育しているが、所得制限によ
り手当を受給していない方
申 2 月28日㈮までに電子申請
問 こども福祉課（☎33－9855　ｆ36－9119）

お知らせ 医療機関を受診するときは 
医療費受給者証の提示をお願いします

　福祉医療費等の受給者証は、現時
点ではマイナ保険証との紐づけはさ
れていません。医療機関を受診する
ときは、マイナ保険証と受給者証を
提示してください。
●提示が必要な受給者証＝福祉医療
費（こども、ひとり親、障がい者）、
自立支援医療費（精神通院、更生、
育成）、特定医療費（指定難病）、ウ
イルス肝炎、小児慢性等

問 障がい福祉課（☎34－3036　ｆ36－9119）、
こども福祉課（☎33－9855　ｆ36－9119）

お知らせ 司法書士による 
「昔の借金無料相談」

日 3 月 1日㈯　午前10時〜午後 4時
	 電話相談（☎0120－448－788）
問 長野県司法書士会（☎026－232－7492）、
市民相談課（☎32－0001　ｆ36－6839）

お知らせ 放課後児童健全育成事業 
一時利用　令和 7 年度登録

　保護者に用事がある日に児童を児
童センター等でお預りする「一時利
用」の登録を受け付けます。
対 市内の小学校に就学している児童
●受付時間＝午後 0時30分〜 6時30
分（日曜・祝日を除く）

●受付場所＝利用する児童館・児童
センター・放課後児童クラブ

￥ 500円／回
申 施設に備え付けの用紙を、直接利
用施設へ

問 こども育成課（☎34－3261　ｆ34－3309）

対 対象　日 日時・日程　場 会場　￥ 料金　定 定員　内 内容　講 講師　持 持ち物
託 託児　他 その他　申 申し込み　問 問い合わせ　ｍ 電子メールアドレス情報チャンネル
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お知らせ 宝くじの助成金で 
町会備品を整備

　宝くじの社会貢献広報事業で町会
の備品・集会施設等を整備しました。

【コミュニティ助成事業】（（一財）自
治総合センター）
●財源＝宝くじの受託事業収入
●令和 6 年度実施＝公民館備品整備
（安原町町会、松本市島立北栗町会、
松本市原町会）、集会施設（公民館）
の現地改築（松本市双葉町町会）

【地域活動助成事業】（長野県市町村
振興協会）
●財源＝市町村振興宝くじ（サマー

ジャンボ等）の収益金
●令和 6 年度実施＝公民館備品整備
（南中町会、横田第七町会、菅野町会、
波田22区町会、芳川野溝町会、西原町
会、小柴町会）、自主防災組織備品整備

（南中町会防災会、堀米町会防災会）
問 地域づくり課（☎34－3280　ｆ34－

0400）、危機管理課（☎33－9119　
ｆ33－1011）、生涯学習課・中央公
民館（☎32－1132　ｆ37－1153）

募集 国宝松本城案内 
ボランティアガイド募集

　松本城を案内するボランティアを
募集します。（研修あり）
対 松本城内二の丸・本丸を移動し

ながら、観光客と明るく積極的な
コミュニケーションのとれる方

問 国宝松本城案内グループ　代表
齊藤（☎46－2111　ｍ ts15@am
ber.plala.or.jp）、松本城管理課

（☎32－2902　ｆ32－2904）

募集 国宝松本城 
外国語ボランティアガイド募集

　松本城を外国語（主に英語）で案
内するボランティアを募集します。
●説明会＝ 2 月16日㈰　
　午前10時30分〜正午
場 市民活動サポートセンター
問 アルプス善意通訳協会事務局　

松元（☎080－2118－6757　ｍ npo
alsa@gmail.com）、松本城管理
課（☎32－2902 ｆ32－2904）

募集 公営住宅の入居者募集
　市営住宅の補充募集（抽選）を行
います。
●募集期間＝ 2 月14日㈮〜21日㈮
　※夜間・休日は受け付けません。
●抽選会＝ 3 月 6 日㈭

団地名 間取り 戸数 単身申込

浅間南
3 DK 2 4 F以上◯
3 DK 

（視覚障がい） 1

小　宮 3 DK 2
元町上 3 DK 1

石　芝
3 DK 1
3 LDK 1 4 F以上◯

出　川 3 LDK 2 4 F以上◯

南松本 2 DK（車いす
使用者向け） 1 ◯

南松本東 3 DK 1
南松本南 3 LDK 2 4 F以上◯

寿田町
3 DK 2
3 LDK 1

竹　渕 3 DK 4 3 F以上◯

豊　丘

2 DK 
（EV付） 1 ◯

3 DK 
（EV付） 4

他 県営住宅は長野県住宅供給公社松
本事務所にお問い合わせください。

申・問 必要書類を郵送、または直接、
長野県住宅供給公社松本事務所

（〒390－0852　島立988番地 1 　
☎47－0240　ｆ47－8902）へ

募集 消費者問題協議会 
公募委員募集

　消費者保護施策に関して審議し、
意見をいただく委員を公募します。
対 ①市内在住の方で、年 2 回程度

開催する平日の会議に出席でき
る方　②現に委員を務める本市
の審議会等が 2 機関以内の方

●募集人数＝若干名　
●任期＝令和 7 年 4 月から 2 年間
申・問 2 月21日㈮までに、消費者保

護について感じることを400字以
内にまとめ、住所・氏名・職業・
電話番号を明記の上、郵送、ファ
クス、電子メール、または直接、
市 民 相 談 課（☎32－0001　ｆ36－
6839 　 ｍ seikatu@city.matsu
moto.lg.jp）へ

お知らせ 第52回 
松本市技能功労者

　技能の向上・後継者の育成等業界
の発展に功績を残し、褒賞された皆
さんをご紹介します。（敬称略）

【建具工】大原明　
【造園師】奥原正次
【鉄構士】髙木常行　
【電気技能士】宮沢昇
【タイル技能工】友野昭男　
【染色美術師】髙橋登志男　
【配管技能士】二木吉幸、川上弘
【美容師】芝山けさみ、関玲子
問 労政課（☎35－6286　ｆ88－7669）

お知らせ 令和 7 年度就学援助 
制度の申請受け付け

　経済的理由により就学が困難と認
められる児童生徒の保護者に、教育
費の一部を援助します。
対 松本市に住民登録があり小中学

校に在学している児童生徒の保
護者、または市外に住民登録があ
り松本市内の小中学校に在学し
ている児童生徒の保護者（学校給
食費のみ支給対象）

他 市内校は全児童・生徒に申請書
を配布しました（新小・中学 1 年
生には入学後に配布）。市外校に
在学中で申請を希望される方は
学校教育課にお問い合わせくだ
さい。

申 3 月 5 日㈬までに在学する小中
学校へ（市外校に在学している場
合は学校教育課へ）

問 学校教育課（☎33－9846 ｆ34－3206）

お知らせ
詳細

募　集
詳細
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催し 中央図書館の催し
問 中央図書館（☎32－0099　ｆ37－1148）

【ウィキペディアタウンin学都松本】
日 2 月 8 日㈯　午前 9

時30分〜午後 5 時
場 博物館 講堂　定 20人
内 松本パルコや市立博物館などの

ウィキペディアの項目を編集する
ワークショップ

講 諸田和幸氏／UDC長野ブロックコ
ーディネーター・フォトグラファー

申 2 月 7 日㈮までにQRから、また
は電話、ファクスで中央図書館へ

【中央図書館トークライブ　
� ライブラリレーまつもと】
日 2 月15日㈯　
　 午後 1 時30分〜 3 時30分
場 中央図書館　
　  3 階視聴覚室
定 先着50人
内 ブロンズ像に訊いてみた〜『望郷』

像と80年代をめぐるスモールトーク
講 原山聡矢氏／「books 電線の鳥」店主
申 2 月14日㈮までにQRから、また

は電話、ファクスで中央図書館へ
【暮らしに役立つ図書館講座（健康・医療編第 1回）
� 「自分や大切な人ががんになったら」】
日 3 月 1 日㈯　
	 午後 1 時30分〜 3 時
定 40人
場 中央図書館　 3 階視聴覚室
内 がんを経験した方のお話を聞く
講 小口浩美氏／がんサポートおむすび
申 2 月28日㈮までにQRから、また

は電話、ファクスで中央図書館へ
【暮らしに役立つ図書館講座（健康・医療編第 2回）
� 「がんに負けない〜自分らしく生きる〜」】
日 3 月 8 日㈯　
	 午後 1 時30分〜 3 時
定 40人
場 中央図書館　 3 階視聴覚室
内 がんとの向き合い方、治療法など
講 三島修氏／相澤病院　がん集学

治療センター長
申 3 月 7 日㈮までにQRから、また

は電話、ファクスで中央図書館へ

催し 文書館講座
場 文書館講義室　
定 各回先着36人
問 文書館（☎28－5570）へ

【第 7回「城下町松本の近代の町への変容�
�―明治初年から大恐慌前の60年間の軌跡―」】
日 2 月15日㈯　午前10時〜11時30分
内 城下町松本の近代以降の街並み

の変遷を読みとく
講 小山淳一／文化財課　研究専門員
申 2 月 8 日㈯午前 9 時から電話で

文書館へ
【第 8回「公文書とこれからの文書館」】
日 3 月 1 日㈯　午前10時〜11時30分
内 公文書を紹介し、文書館のあり方

を考える
講 石井敬一／文書館職員
申 2 月22日㈯午前 9 時から電話で

文書館へ

催し 現地講座 
「地質から読み解く林城跡」

対 中学生以上
日 3 月 1 日㈯　午前 9 時〜午後 1 時　

※悪天候の場合は 9 日㈰
場 林城跡（大城）金華橋横登り口集合
￥ 24円（保険料）　
定 先着12人
内 国史跡・林城跡（大城）の地質を

中心とした講座。登山あり
講 大塚勉氏／信州大学特任教授
申・問 2 月25日㈫午前 9 時から、電

話で文化財課（☎85－7064　ｆ86－
9189）へ

催し 教育文化センターの催し
【星空プログラミングフェスティバル
� 「市民が作った作品の発表会」】
日 2 月16日㈰　午後 2 時45分〜
￥ 無料　
定 先着50人　
内「冬の星空プログラミング」受講

者が制作した作品の発表
申 不要
問 教育文化センター（☎32－7600）

募集 保育園のシルバー保育サポーター 
（会計年度職員）募集

対 健康で子どもの好きな市内在住
の60〜70歳の方

●勤務時間＝午前 9 時〜午後 1 時。
週 2 回程度（ 1 カ月 8 回まで）
●勤務地＝里山辺保育園、寿東保育

園、白板保育園、入山辺保育園、
和田保育園、並柳保育園、梓川東
保育園、本郷南幼稚園
●勤務内容＝午前は保育の補助、午

後は園の環境整備（草取りなど）
●勤務開始＝ 4 月
他 保育士資格の有無は問いません。

面接選考を行います。
申・問 2 月 7 日㈮までに電話で保

育課（☎33－9857　ｆ34－3236）へ

催し 発掘された松本2024　 
遺跡発掘報告会と速報展

申 不要
問 文化財課（☎85－7064　ｆ86－9189）

【報告会】
日 2 月 9 日㈰　午後 1 時〜 4 時45分
場 あがたの森文化会館　講堂
内 ①講演「考古ボーイが見た発掘と、

生業に見る松本の大昔」　
	 ②調査担当者による報告
講 上條信彦氏／弘前大学教授
【速報展】
日 2 月 8 日㈯〜 3 月30日㈰　午前

9 時〜午後 5 時（入館は午後 4 時
30分まで）　※ 2 月は平日休館、
3 月は月曜日休館

場 考古博物館　企画展示室
￥ 高校生以上200円、中学生以下無料
内 発掘調査の出土品や写真を展示　

※史跡弘法山古墳発掘50周年記
念企画展を同時開催

催し あがたの森文化会館 
作品展覧会

日 3 月 1 日㈯　午前 9 時〜午後 5
時、2 日㈰　午前 9 時〜午後 3 時

場 あがたの森文化会館　講堂ホール
内 短歌、和歌、絵画、人形、木彫など
問 あがたの森文化会館（☎32－1812　ｆ33－9986）

情報チャンネル 募　集
詳細

催　し
詳細
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【笑い文字講座】
対 一般、小学生以上の親子
日 2 月16日㈰　午前10時〜11時40分
場 第三地区公民館　視聴覚室
￥ 1,100円
定 15人（応募多数の場合抽選）
講 宮田みゆき氏／一般社団法人笑
い文字普及協会　上級講師

【家族・自分が健康なうちに
� 知っておきたい成年後見制度】
日 2 月19日㈬　午前10時30分〜正午
場 神林公民館　講座室
定 先着15人　
内 成年後見制度の講義
講 堤守氏／公認不動産コンサルティ
ングマスター　相続対策専門士

【らくらく片付け術講座】
日 2 月22日㈯　午前10時〜11時30分
場 なんなんひろば　視聴覚室
定 先着15人
講 上原郁子氏／ラク家事コンサルタント
【スポーツと栄養　体づくり講座】
対 指導者・選手・保護者
日 2 月22日㈯　午後1時30分〜3時
場 庄内地区公民館　大会議室　
定 先着20人
講 沖本玲子氏／公認スポーツ栄養士
【“人生を自由に！”
� 私たちの未来をひろげる女子会】
対 性別・年齢不問　
日 3 月 1日㈯　午後1時〜 4時
場 Ｍウイング　 3 － 2 会議室
定 先着50人
内 パネルディスカッション、交流会

催し ジェンダー平等センター
主催講座

申 電子申請または電話
で㈱日本旅行松本支
店（☎34－5555）へ

問 人権共生課（☎39－1105）、㈱日本
旅行松本支店

【春よ来い！ストレッチ＆シェイプ（全 ４回）】
対 女性　定 先着15人
日 2月 6日・13日・20日・27日（いずれ
も木曜日）　午後7時〜8時30分

場 第三地区公民館　大会議室東
講 船木美惠子氏／フィットネスインストラクター
【第11回パパと遊ぼっ〜こどもの才能発見！〜】
対 0 歳〜 6歳の子育て中のパパ、ママ
日 2 月 8 日㈯　午前10時〜11時
場 庄内地区公民館　講座室
定 先着10人　内 子育て診断士のお話し
講 前田東輝氏／日本パーソナルコミュ
ニケーション協会　子育て診断士会

【女性が幸せになれる薬膳講座（全 ２回）】
対 女性　定 先着15人
日 2 月 9 日㈰、 3月 2日㈰
	 午前10時〜午後 1時30分
場 庄内地区公民館　￥ 1,500円／回
内 薬膳の話、調理実習
講 中垣英美氏／薬膳ライフカウンセラー
【女性起業家のたまごさんが�
� 一歩踏み出す講座　オフ会】
対 起業を目指す女性　定 先着20人
日 2 月12日㈬　午前10時〜11時30分
場 マツモトサトヤマドアーズ
他 オンデマンド配信受講必須
内 起業を目指す女性の交流会
講 赤沼留美子氏／㈱スマイル・ラボ

催し お友達づくり交流会
対 市内在住・在勤・在学の
18〜34歳の未婚の方

場 なんなんひろば
日 2 月22日㈯　午後1時30分〜 4時30分
￥ 1,000円（別途、ホーム登録200円）
定 男女各先着12人
内 スイーツ作りやゲーム
申・問 2 月14日㈮までにQR、電話、ま
たは直接青少年ホーム（☎26－1083）へ

催し 人権映画の日 
『道　―白磁の人―』

日 3 月 5 日㈬　午後 1
時30分〜 3時30分

場 Mウイング 3階	
ネットワーク室

￥ 無料
申・問 前日までにQRから、または電話で
人権共生課（☎39－1105 ｆ37－1153）へ

催し 私たちのまち・松本で世界の料理を 
楽しもう「ガパオライス」「トムヤムクン」

対 おおむね18歳以上の	
市内在住・在勤の方

日 3 月 4 日㈫　
	 午前10時〜午後 0時30分
場 Mウイング 4階　料理実習室
￥ 1,000円
定 16人（応募多数の場合は抽選。初
参加の方優先）

講 山永みどり氏／タイ出身
申・問 2 月13日㈭までにQRから、ま
たは電話、ファクスで多文化共生
プラザ（☎39－1106　ｆ37－1153）へ

催し モルック大会 
参加者募集

対 市内在住・在勤・在学の方
日 2 月16日㈰　午前10時〜正午
場 南部体育館
定 先着10組（ 1組 2〜 5人）　
	 ※代表者は20歳以上
申・問 2月 7日㈮までにQRから、ま
たは電話、ファクスでスポーツ推進
委員協議会（事務局スポーツ事業
推進課）（☎45－9511　ｆ45－1024）へ

催し オンライン 
合同企業説明会

対 令和 8 年 3 月以降に卒業予定の
学生（全学年）および大学等卒業
後おおむね 3年以内の既卒者で、
市内の企業に就職を希望する方

日 3 月 5 日㈬　午後 1時〜 4時
内 市内約40社による説明会
申 3 月 4 日㈫までに電子申請
問 移住推進課（☎34－3193　ｆ34－3493）

催し プラチナ講演会 
「いつまでも輝くプラチナ人生！」

日 3 月1日㈯　午後1時30分〜 3時30分
場 総合社会福祉センター　4階大会議室
定 100人
講 舩木上次氏／清里　萌木の村村長
申・問 2 月26日㈬までに電話、ファク
ス、またはメールで、市民活動サポー
トセンター（☎・ｆ88－2988　ｍ kyo
udou@city.matsumoto.lg.jp）へ

催　し
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美術館 館長アートレクチャー 
よみなおし日本美術史

日・内 2 月15日㈯／「書画」とは何
か、3月 2日㈰／池大雅、3月 9
日㈰／与謝蕪村、3月15日㈯／伊
藤若冲、 3月23日㈰／曾我蕭白

	 いずれも午後 1時30分〜 3時
場 美術館　講座室
定 各回先着35人
￥ 無料　申 不要
講 小川稔／松本市美術館館長
問 美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）

美術館 第24回信州梓川賞展
日 2 月 1日㈯〜 3 月 2 日㈰　午前
9時〜午後 5時（初日は正午から）

場 アカデミア館
内 梓川流域の風景などを通じ表出
された作品の公募展

問 アカデミア館（☎78－5000　ｆ78－5101）

ザ・
ハーモニー
ホール ふいごの唄19

日 2 月15日㈯　午後 3時開演
場 ザ・ハーモニーホール　メインホール
￥ 入場無料・予約不要（未就学児入
場不可）　※全席自由

内「オルガンレッスン発展コース」
受講生の発表会。ホールオルガ
ニスト・山田由希子さんの演奏も。

問 ザ・ハーモニーホール（☎47－2004　
ｆ47－2383）

芸術館 まつもとオペラ 
合唱団員募集

対 オペラに関心があり練習に積極
的に参加できる方

日 3月1日㈯・2日㈰　午後1時～6時　
場 まつもと市民芸術館　オープンスタジオ
定 各パート10人程度
内 オーディション
●審査員＝木ノ下裕一芸術監督団団
長、中村雅夫、城谷正博、天羽明
惠

申 ホームページの応募用紙を郵送
問 まつもと市民芸術館（☎33－3800　

ｆ33－3830）

健康
・
福祉

パソコン講座 Wordの 
使い方から応用まで

対 障がいのある方、その家族・知人、
高齢の方

日 基本講座： 2月16日㈰　
	 ステップアップ講座：2月23日㈷
	 午前10時〜正午
場 市民活動サポートセンター　会議室
￥ 各講座500円　定 各日 5人
内 文字の入力・表の作成、写真・図
の使い方、チラシの作成など

講 NPO法人オフィスロイヤル
申 電話で障害者パソコン研究会　
前野（☎080－1043－7315）へ

問 障がい福祉課（☎34－3212　ｆ36－9119）

美術館 美術館「ロートレック展」 
関連イベント

問 美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）

【［限定スペシャルランチ+観覧券付］
当館学芸員によるギャラリートーク】
日 2 月19日㈬、 3 月 5
日㈬　午前11時〜午
後 1時

￥ 5,000円（当日有効の本展観覧券
と食事代が含まれます）

定 各日15人
申 2 月 5日㈬午前 9時以降にQRから
【当館学芸員によるギャラリートーク】
日 2 月 6 日㈭・27日㈭、3月13日㈭　
午前11時〜11時40分

場 美術館　 2階企画展示室
￥ 無料　※当日有効の本展観覧券が必要
定 先着15人　申 不要

美術館 子育てパパママの 
美術鑑賞日

　保育士がお子さんをお預かりします。
対 生後 6カ月〜未就学児
日 2 月 9 日㈰・24日 　
	 午前 9時30分〜午後 0時30分
場 美術館
￥ 当日観覧券1枚でお子さん1人無
料。当日券以外の観覧券および割
引利用の場合、お子さん1人100円

申・問 実施日の3日前までに電話で
美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）へ

催し 鈴木鎮一記念館 
歌声サロン〜音楽の小径〜

日 2 月16日㈰　午後 2時
場 鈴木鎮一記念館　展示室
￥ 500円　定 40人
内 ピアノの伴奏にあわせて歌う
他 旭町小学校東門側の教職員用駐車場利用可
申・問 電話で鈴木鎮一記念館（☎34－6645）へ

催し パラスポーツ体験会 
障がいのある方も楽しめるダンス

対 小学生以上
日 2月8日㈯　午後2時～4時
場 里山辺体育館　定 60人
講 特定非営利活動法人
CFM実行委員会

申・問 2 月 5 日㈬までにQRから、
または電話、ファクスでスポーツ事業
推進課（☎45－9511　ｆ45－1024）へ

健康
・
福祉

長野県シニア大学 
松本学部募集

対 おおむね50歳以上で、地域活動に関す
る学習意欲がある方（過去に長野県
シニア大学を卒業された方も入学可）

●受講期間＝ 2 年間（年15日程度）
午前10時〜午後 3時

場 総合社会福祉センター　定 130人
￥ 年1万2,000円（その他経費負担あり）
内 教養講座、趣味健康交流講座、地
域づくり講座

申 2 月 1 日㈯〜 3 月31日㈪に入学
願書を松本合同庁舎松本学部事
務局、または高齢福祉課へ

問 松本学部事務局（☎40－1912　ｆ40－1803）、
高齢福祉課（☎34－3492　ｆ34－3026）

健康
・
福祉

上高地線の福祉100円バス用
乗車券が変わります

　上高地線の切符の変更にともない、
3 月 1 日から福祉100円バス用乗車
券（10枚綴り）に 3カ月の有効期限
が設定されます。（2月末までに購入
したものは、3月 1日以降も使用可）
問【福祉１００円バス券】高齢福祉課
（☎34－3492　ｆ34－3026）
	 【上高地線・乗車券】アルピコ交
通㈱新島々駅（☎87－3166）

情報チャンネル 美術館
詳細

ザ・ハーモニーホール・芸術館
詳細

健康・福祉
詳細
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博物館　イベント情報

特別展『春を待つ涅槃図』
　松本の地に伝わる涅槃図が一堂に会します。
日 2 月 1 日㈯～ 3月 3日㈪　午前 9時〜午後 5時
　 閉室日：毎週火曜日（ただし 2月11日は開、12日は閉）
場 2 階特別展示室　￥ 特別展観覧料
他 �会期中 2階図書情報室にて「ミニ展示　涅槃会とお供
えもの」（無料）を開催する他、数量限定でやしょう
まを販売します。

特別展関連【涅槃図の絵解き】
　涅槃図に描かれていることをやさしく語ります。
日 2 月 1 日㈯・15日㈯　午後 1時30分～ 2時30分
場 2 階特別展示室　￥ 特別展観覧料
講 �小林玲子氏／長野郷土史研究会副会長・長野の絵解
きを広める会代表

特別展関連【涅槃図ギャラリートーク】
日 2 月 8 日㈯・22日㈯　午後 1時30分
場 2 階特別展示室　￥ 特別展観覧料
【常設展ハイライトツアー】
　常設展の見どころを解説します。
日 �2 月 2 日㈰・ 9日㈰・16日㈰・23日㈷　
　 ①午前 9時30分　②午前11時　
場 1 階導入展示ロビー付近に集合
￥ 常設展観覧料　講 市立博物館市民ガイド
【ナイトミュージアム「夜の博物館と常設展ガイドツアー」】
日 2 月19日㈬・21日㈮　午後 5時～ 8時
　 （ガイドツアーは午後 6時～7時。最終入場午後 7時30分）
場 常設展示室（ 1階導入展示ロビー付近集合）　
￥ 常設展観覧料　申 不要

松本市重要文化財　
涅槃図
笹田常住（狩野養碩）
／享保14年（1729）
紙本著色／西善寺蔵

【あがたの森考古学ゼミナール「考古学でみる出土松本銭」】
　平成27、28年度に初めて発掘された松本銭について、考
古学的見地から、その重要性を語ります。
日 3 月22日㈯　午後 1時30分～ 3時
場 あがたの森文化会館　講堂　￥ 無料
定 先着50人　
講 原田健司／文化財課職員
申 QRまたは電話で市立博物館へ

市立博物館　☎32－0133　ｆ32－8974

【冬季文化講座『冬日ざし』窪田空穂と開智学校
� ―随筆「70年前の中学生」を読む―】
日 2 月22日㈯　午後 1時30分～ 3時
￥ 無料　定 30人
講 遠藤正教／国宝旧開智学校校舎学芸員
申 �電話、または電子メール（ｍutsubo＠city.matsumo
to.lg.jp）で当館へ

窪田空穂記念館　☎48－3440　ｆ48－4287

【第222回　サロンあがたの森「大きさなんて関係ない!?
�―小さな化石の研究者が大きなクジラの化石を発掘しました」】
日 2 月15日㈯　午後 1時30分～ 3時30分
場 あがたの森文化会館　講堂第一会議室
￥ 200円　定 50人（要予約）
講 山田桂氏／信州大学理学部理学科地球学コース教授
申 2 月14日㈮までに電話で当館へ

旧制高等学校記念館　☎35－6226　ｆ33－9986

【季節展示「ひなまつり」】
　松本押絵雛や七段飾りのひな人形を展示します。
日 2 月23日㈷～ 4月 6日㈰　
　 �午前 9時～午後 5時（休館日は 3月31日までは月曜日、
4月 1日からは火曜日）

場 主屋　￥ 通常観覧料（ 4月から無料）

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

広
告
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●専門相談（面談）　※弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。

相談は無料です。
★は市ホームページからも申し込みができます。

2月の相談日は『広報まつもと』
1月号に掲載しています。2025年 3 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 
他

弁護士相談（20分）★
12日㈬　午後 1 時～ 5 時

市民
相談課

2 月27日㈭から☎32－0001、33－0001（先着12人）
19日㈬　午後 1 時～ 3 時 2 月27日㈭から☎32－0001、33－0001（先着 6 人）
26日㈬　午後 1 時～ 5 時 2 月27日㈭から☎32－0001、33－0001（先着12人）

女性のための弁護士相談 11日㈫・25日㈫
午後 1 時３０分～ 3 時３０分

ジェンダー
平等センター 3 月 3 日㈪午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）★
18日㈫　午前10時～午後 3 時 市民

相談課 2 月19日㈬から☎32－0001、33－0001（先着12人）

（オンライン）17日㈪
午後 1 時～ 3 時

あんさ
んぶる 2 月19日㈬から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）

税金 税理士税務相談（30分）★ 12日㈬　午前10時～正午

市民
相談課

2 月17日㈪から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）
相続手続き
等書類作成 行政書士相談（30分） 11日㈫　午後 1 時～ 3 時 3 月 7 日㈮までに長野県行政書士会中信支部☎87－3798

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談（ 1 時間程度）18日㈫　午後 1 時～ 4 時 3 月14日㈮までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金相談（30分）21日㈮　午後 1 時～ 3 時 3 月18日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部☎0261-23-1588
住宅設計 住宅の設計に関する相談（30分）19日㈬　午後 1 時～ 3 時 3 月14日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物
の登記 土地家屋調査士相談（60分） 14日㈮　午後 1 時～ 3 時 3 月12日㈬までに長野県土地家屋調査士会中信支部

☎36－1590　※受付は月～木午前 9 時〜午後 2 時、金午前 9 時～正午

空き家 空き家の売却・賃貸に関する
相談（50分） 25日㈫　午後 1 時～ 4 時 3 月17日㈪までに移住推進課☎34－3193（先着 3 人）

不動産評価 不動産評価等相談（30分） 21日㈮　午前10時～正午 3 月19日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 13日㈭　午後 1 時～ 3 時 予約不要
市・県・国に
関する相談 行政相談 28日㈮　午前10時～正午 3 月27日㈭までに☎32－0001、33－0001

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

相
そうだんめい

談名 日
に ち じ

時 会
かいじょう

場 問
と

い合
あ

わせ先
さき

ポルトガル語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em 
português

月
げつ

～金
きん

　Segunda à Sexta-fera
9 ：30～15：３０　Das 9 ：30 às 15：30h 

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

Departamento de 
Consulta aos Cidadãos

☎33-0001

外が
い

国こ
く

人じ
ん

な
ん
で
も
相そ
う

談だ
ん

月
げつようび

火
かようび

水
すいようび

木
もくようび

金
きんようび

土
どようび

Ｍウイング ３ 階
かい

　
多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ

〈やすみ〉

・第
だい

２ ・ 4 水
すい

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

・祝
しゅくじつ

日
・年

ねん
末
まつ

年
ねん

始
し

　（12/29〜1/3）

☎39-1106

英
えい

語
ご

Consultation in English
10:00-
17:00

10:00-
18:30 — 10:00-

17:00
10:00-
17:00

第
だい

4 週
しゅう

9 :00-17:00

ポルトガル語
ご

Consulta Português

— — — 16:00-
21:00 — 第

だい
3 週

しゅう

9 :00-17:00

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

— — 10:00-
13:00

17:00-
21:00 — 第

だい
2 週

しゅう

9 :00-17:00

タイ語
ご

13:00-
15:00 ㈪か㈯どちらかです。聞いてください。 13:00-15:00

やさしい
日
に

本
ほん

語
ご

にほんごでの　そうだん

10：00-
18:30

10:00-
18:30

10:00-
18:30

10:00-
21:00

10:00-
18:30 9 :00-17:00

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

毎
まい

月
つき

第
だい

２ 木
もく

曜
よう

日
び

　13：00-16：00 Ｍウイング ３ 階
かい 長

なが
野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

中
ちゅう

信
しん

支
し

部
ぶ

 ☎87-3798

mon tue wed thu fri sat

●外国人向け相談

広
告
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● 3月の相談　※祝日を除く。日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時30分～午後 5時15分です。
分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生
き
方
・
心

女性相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767　

男性相談
電話・面談　こども福祉課☎33－4767
電話　第 2・ 3・ 4火：午後 5時～ ８時　ジェンダー平等センター相談室☎37－1587　

ジェンダー平等センター
心と生き方の相談

面談　人権共生課（Mウイング）☎39－1105　※要予約　電話・QRから
電話　火、木、第1・ 3金：午前9時〜11時30分　第 2・ 4金：午後1時〜 3時30分　相談室☎37－1588

にじいろのまち相談
（性的マイノリティ専門相談）

電話・面談　にじいろのまち相談☎39-1108（相談員：長岡春奈氏）
19日㈬午後 3時～ 6時　Ｍウイング 3階ワーキングルーム　※面談は要予約・QRから

自殺予防専用相談 電話・面談　いのちのきずな松本（市役所東庁舎）☎34－3600　※面談は要予約
月～金：午前 9時～午後 5時15分

精神保健相談 面談　保健予防課（松本市保健所）☎40－0701　※要予約

子
ど
も

ひとり親相談・児童相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767
子どもの権利相談 電話・面談　こころの鈴（市大手事務所）☎0120－200－195　月～土：午後 １時～ ６時（金 ８時まで）
発達相談 電話・面談　インクルーシブセンター（なんぷくプラザ）☎24－1235

子育て相談
電話・面談　こども福祉課　家庭児童相談室☎33－4767
子ども子育て安心ルーム（各こどもプラザ内）
［筑摩☎29－3400、南郷☎32－6315、芳川☎86－1055、小宮☎47－8310、波田☎91－3113］

青少年相談 電話・面談　月～金：午前10時～午後 ５時　こども育成課☎34－3183
まちかど保健室 電話・面談　あがたの森文化会館☎34－3291　水：午前１０時～午後 ５時　金：午前10時～午後 4時
不登校・不登校傾向等の相談 電話・面談　はぐルッポ（浅間温泉 1 - 5 - 1 ）☎31－3373　水・金：午後 １時～ 5時

健
康

健康相談
電話・面談　健康づくり課☎34－3217
電話・面談　各保健センター［中央（第 2 ･ 4 水は休）☎39－1119、南部☎27－3455、西部☎92－8001、
北部☎38－7677］　月～金：午前 9時～正午・午後 1時〜 5時（面談は午前 9時～正午※要予約）

医療相談 電話・面談　医療安全支援センター（松本市保健所）☎40－0800
�風しん抗体検査 検査　保健予防課（松本市保健所）☎40－0702　※要予約
�エイズ・性感染症相談及び検査 面談・検査　匿名検査：HIV、梅毒、性器クラミジア　松本市エイズ相談電話☎40－0703　※要予約

職
業
・
労
働

職業・労働相談 電話・面談　労政課☎35－6286　水：午前 9時～午後 5時　※予約優先　
生活・労働相談（弁護士相談） 面談　ユニオンサポートセンター（勤労会館）☎39－0021　15日㈯午前１０時～正午　※要予約
若者お悩み相談室 面談　月・水・木・金：午前 9時〜午後 5時　青少年ホーム☎26－1083　※要予約
若者職業なんでも相談 面談　労政課☎35－6286　 1 日㈯午前１０時～午後 ２時、28日㈮午後 1時〜 5時　※要予約

勤労者心の健康相談 面談　労政課☎35－6286　 6 日㈭午前 9時30分～11時30分、13日㈭・27日㈭午後 １時～ 5時、
10日㈪・24日㈪午後 1時～ 4時　※要予約

就職氷河期世代就労相談 電話・面談・オンライン　労政課☎35－6286　 7 日㈮・11日㈫・21日㈮・25日㈫午後 1時～ 5時　※要予約

成
年

後
見

成年後見制度に関する相談 電話・面談　障がい福祉課☎34－3212、高齢福祉課☎34－3061、34－3237
弁護士・司法書士による専門相談 面談　成年後見支援センターかけはし（梓川支所）☎88－6699　火：午後 1時〜 4時　※要予約

介
護
介護相談

電話　介護110番☎39－1165
電話　各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河西
部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

認知症の専門医による相談 面談　高齢福祉課☎34－3237　14日㈮午後 1時30分～ 4時30分　※ 2月28日㈮までに要予約（先着順）

障
が
い

障がい福祉相談 電話・面談　ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター）☎27－7211
視覚障がいに関する相談・
懇談会

面談・懇談　松本視覚障害者福祉協会　前野☎080－1043－7315、障がい福祉課☎34－3212
9 日㈰午前10時～午後 3時　Ｍウイング 3 - 1 会議室　※前日までに要予約

人
権

人権相談 電話　長野地方法務局松本支局☎32－2571

人権なんでも相談 面談　長野地方法務局松本支局☎32－2571（相談員：人権擁護委員）　
14日㈮　松南地区公民館　 3会議室　午後 1時～ 4時

部落差別に関する相談 面談　人権共生課（Mウイング）☎39－1105　 4 日㈫・18日㈫午前10時～午後 3時　

生
活

一般相談（生活全般） 電話・面談　市民相談課☎32－0001

生活困窮・就労相談 電話・面談　まいさぽ松本☎34－3041、まいさぽとまり木松本☎50－6747
午前 9時〜午後 5時　※原則予約制

消費生活相談 電話・面談　松本市消費生活センター☎36－8832　月～金：午前 ８時３０分～午後 ５時

そ
の
他

市民活動・プラチナ世代の相談 電話・面談　市民活動サポートセンター☎88－2988
結婚相談 面談　移住推進課☎34－3062　月・火・木・第 ２土・第 4日：午前 9時〜午後 5時　※予約優先
交通事故相談 電話・面談　交通事故相談所（松本合同庁舎）☎40－1949

広報まつもと2025年 2 月号　15



●問い合わせ　環境業務課（☎47－1096　ｆ40－1335）

　令和 4年度の松本市の １人 １日あたりのごみ排出量は、県内19市のなかで最も多くなっています。
食べきれない量の食材やほとんど使わないものを買ってすぐに捨てたり、リサイクルできる資源物を
可燃ごみに混ぜて捨てたりしていませんか？ごみを減らすために、できることから始めましょう！

※各年 4～12月の排出量

可燃ごみ プラスチック資源

04.5万
6 65 5令和 4 令和 4

▶令和 ６年度は、可燃ごみの減少量が緩やか
　令和 ５年度は容器包装以外のプラスチックの再資
源化を開始し、可燃ごみが大きく減少しました。令
和 ６年度も減少していますが、昨年度と比べて減り
方は緩やかになっています。

　可燃ごみは減少傾向ですが、家庭から出される可燃
ごみのなかには、もったいないもの（食品ロス）が約
16パーセント、リサイクルできるもの（資源物）が約
27パーセントも含まれていました。

▶可燃ごみは、まだ減量の余地があります

布
その他
資源物

リサイクルできるものもったいないもの

松本市の人口234,111人（前月比−132人）〈男114,778人（前月比−52人）　女119,333人（前月比−80人）〉
世帯数110,016世帯（前月比＋ 7世帯）　令和 7年 1月 １日現在

無駄なものは
買わない

食品ロスを
減らす

買い物は
マイバッグで

詰め替え
商品を買う

資源物は正しく分別

6.5万
トン

1,500
トン

　食品ロスの削減と生活困窮者支援のため、
不要になった食品を集めます。
日 2 月20日㈭　午前10時～午後 1時
場 市役所東庁舎 1階
●�寄付いただきたい食品＝カップ麺、缶詰、
レトルト食品、乾麺、お米など保存できる
食品（賞味期限が明記され、 1カ月以上
ある未開封で日本語表記のあるもの）

まつもと「城のまち」フードドライブ

対 市内在住の小学生以上の方
　 （中学生までは保護者同伴）
日 2 月22日㈯　午後 1時～
場 アルプス公園
定 20人
講 自然観察の会　ひこばえ
申 2 月 9 日㈰までにQRから

対 市内在住の小 3以上の親子
日 3 月19日㈬　午後1時30分～
場 環境技術センター
￥ 500円
定 10人
講 株式会社環境技術センター
申 3 月 4 日㈫までにQRから

●問い合わせ　環境・地域エネルギー課（☎34－3268　ｆ34－3202）

（令和 5年度）

生ごみ 食品
ロス

紙 プラ
40.5
% 15.7

%
9.4
%

9.0
%

その他
（汚れた紙類、
　汚れたプラ類など）

32.6
%

8.5
%

資源物 26.9％

生ごみは水切りを

市ホームページ

60,035
56,643 56,171

656

1,039 1,054

＼ 小さな紙も資源へ ／＼ 水分を絞る ／

冬の自然観察会
小さな春をみつけよう！

ペットボトルから
繊維を作ろう！
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