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【避難所でのルール文例】 

避難所でのルール 

この避難所でのルールは次のとおりです。 

１ この避難所は、地域の防災拠点です。 

２ この避難所の運営に必要な事項を協議するため、避難所の代表者、施設の

管理者市の避難所担当職員からなる、避難所運営委員会（以下、「委員会」

という。）を組織します。 

・委員会は、毎日午前○○時と午後○○時に定例会議を行います。 

・委員会の運営組織として、総務、避難者管理、情報広報、物資・施設管理、

衛生、食事・炊出し、救護・要援護者、ボランティアの活動班を避難者で

編成します。 

３ 避難所は、電気、水道、などのライフラインが復旧することをめどに縮小、

閉鎖します。 

４ 避難者は、世帯単位で登録していただきます。 

避難所を退所する時は、受付に転出先をご連絡ください。 

５ 盲導犬、介助犬などの身体障がい者補助犬以外の動物を避難所内に入れる

ことは禁止します。 

ペットの飼育スペースを準備しますので、受付にお申し出ください。 

６ 施設管理に必要な部屋や危険物がある部屋には入室できません。 

「立入禁止」、「使用禁止」、「利用上の注意」等の指示、貼り紙の内容

には必ず従ってください。 

７ 食料、物資は、原則として全員に提供できるまでは配付しませんが、在宅

避難者にも配給しますので、ご理解をお願いいたします。 

８ 消灯は、夜○○時です。 

・廊下は点灯したままとし、就寝スペースは照明を落とします。 

・管理に必要な部屋は、防犯上の理由により、点灯したままとします。 

・消灯時間から朝○○時まで、就寝スペースでの携帯電話での通話（メール

の送受信を除く）や着信音・アラーム等の鳴動を禁止します。電源を切る

か、マナーモードに設定してください。 

９ 施設の固定電話は、受信のみを行います。（伝言を受けます） 

・伝言を受けた後、放送で呼び出しを行い、伝言を伝えます。 

・発信は公衆電話や各自の携帯電話でお願いします。 

１０ トイレの使用方法は次のとおりです。 

・清掃は、午前○○時、午後○○時、○○時に避難者が交代で行います。 

・清掃時間は放送を流します。 

１１ 指定された場所以外での、喫煙、火気の使用は禁止します。 

１２ 飲酒は原則禁止です。 

1３ 使用していないコンセント口がある場合、携帯電話の充電に使用して構い

ません。多くの希望者が予想されることから、お互いに譲り合って使用し

ましょう。       

なお、公共的な用途でコンセント口を使用する必要性が生じた場合、携

帯電話の充電の途中であっても、中断していただく場合があります。 

 


