
です 

ご相談の際は、まずお電話ください。 
職員が不在のこともあります。 

必要に応じ、ご自宅に訪問もします。 

松本市北部地域包括支援センター 
〒390-0313 松本市岡田下岡田３９－２ 
電話 ８７－０２３１   FAX   ８７－０２３２ 

高齢者の方や、高齢者を
介護している方の身近な

相談窓口です 

★生活の中で困っていること 
★要介護認定について 
★介護保険サービスについて 
★もの忘れ（認知症） 
★地区や、介護・医療・福祉など  
 様々な関係機関との連携 

たとえばこんな相談を
受けています 

岡田地区担当 
和田です 


