
         

       たばこの煙には、発がん物質のタール、一回吸うと 

「もっと吸いたい！！」と思わせるニコチン、体に 

酸素を運ぶのを邪魔する一酸化炭素などの有害物質が 

たくさん含まれています。20 歳未満の喫煙は、体に 

大きなダメージを残します。 

※加熱式たばこも、紙たばこと同じ物質を使って作られています。 



You are what you eat


