
カッコいい、動ける身体を作ろう！！ 

プラス 

♪

…

👇 
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/65/104336.html 



1 食の目安量をチェック！ 

ポイント１ メニューや商品の表示を見てみよう（２６Ｐ参照） ポイント２ ３つのお皿を意識しよう（３０Ｐ参照） 

ポイント３ 飲み物は甘くないものを選ぼう 
ポイント４ 好きなものばかり選んだときは 

ちょっと立ち止まってプラスワン 



 







☆給食おすすめレシピ☆ 郷土食「山賊焼」を作ってみよう！ 
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