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おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより
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まーぼーはるさめじる
 

いろど やさい

 

 

しる
 

 

 

とうふ

 
にくいた

 

 

こめこ

やさい
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こうはく

 

 
む ぎょうざ

 
こ

はるさめ

 

こお どうふ しる
 

どん
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 もの

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

松本市公式YouTube

チャンネル
「シンカチャンネル」

にてかぼちゃ団子

の動画を公開しま

した！

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


