
そのほかの相談場所  

 

対象年齢 名称 電話番号 内容等 居場所あり 

概ね 30歳 

まで 

子どもの支援・相談スペース 

「はぐルッポ」 

▸さまざまな事情で学校に通うことができな

い、また悩みを抱えている子どもや保護者か

らの相談に対応 

 

31-3373 

（西森） 

メール 

Hugmatsu@sky.plala.or.jp 

 

【回数・時間帯】 

水曜日・金曜日および 

最終月曜日： 

午後 1時～午後 5時 

浅間温泉 

〇 

 

詳細は 

「ここなら」

のホーム 

ページへ 

概ね 30歳 

まで 

フリースペース十色 

▸不登校・ひきこもり傾向のある 10代～20代 

（思春期世代）の若者と居場所 

▶ご本人、保護者等の方々の相談に対応。（必

要に応じて、他機関と連携します） 

090-7814-3053 

（野見山：産業カウンセラー  

企業・地域で相談に対応） 

090-4158-9317 

(三村：元養護教諭 

“人間と性”教育研究協議会長 

長野サークル事務局) 

メール 

Jyuninntoiro10ninkaeru@gmail.com 

X @toirokaeru#松本 

 

火曜日：午前 10時～12時 

木曜日：午前 10時～午後

4時 

松本市原 

〇 

 

詳細は 

「ここなら」

のホーム

ページへ 

概ね 25歳 

まで 

モモの会（カウンセリング） 

▸主に保護者からの相談 

＊要予約 

080-3443-6702 

（百瀬） 

山形村 

カウンセリング 1回 

3000円 

親育ちの講座開催 

 

詳細は 

「ここなら」

のホーム

ページへ 

mailto:Hugmatsu@sky.plala.or.jp
mailto:Jyuninntoiro10ninkaeru@gmail.com

