
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 11 １ 

11 

11 

20 金 

23 土 
※雨天の場合は中止となります。 

水 

◆ペットボトル飲料 

◆ラーラ松本優待券 
参加者プレゼント!! 

※中学生以下のお子さんには、さらにお土産あります。 

9:30 スタート(受付 9:00～/開会式 9:10) 

今回は奈良井川周回６ｋｍコースです！！ 

【コース】 

ラーラ松本発→（奈良井川左岸）拾ヶ堰水門→新橋→（奈良井川

右岸）拾ヶ堰水門→ラーラ松本着 


