
1
金

こお ど う ふ み そ しる

5
火

とうにゅう

にくだんご こ

6
水

くろ

や

7
木

とんじる

さんぞくや

とうにゅう

8
金

まめ

こ

ちゅうか

11
月

にく

まつもとさんだいず   なっとう

き ぼ だいこん い に

12
火

じる

ぶたにく

げんき

13
水

とりにく だいず に

14
木

だんご じる

こうみ や

15
金

かんきょう や さ い ぐ しる

ながのけんさんとりにく

だいこん

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



18
月

じる

に

19
火

や さ い

20
水

21
木

はくさい

22
金

よ し のじる

まつもと そ い

25
月

なべじる

あ つ あ い

みはまちょう

26
火

じる

まつかぜやき

27
水

とりか ら あ こ

はるさめ

28
木

こんにゃくめん

む ぎょうざ こ

2９
金

じる

も み じ

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp

一般社団法人和食文化国民会議｜Washoku Japan | 一般社団法人和食文化国民会議（略称：和食会議）は、和食文化

を次世代へ継承するため、その価値を国民全体で共有する活動を展開しています。


